
UN MIGLIO AL GIORNO
 INTORNO LA SCUOLA

MUOVINSIEME

Corso di formazione per insegnanti
Lunedì 31 marzo 2025, orario 16,30-18,45
Lunedì 14 aprile 2025, orario 16,30-18,45

Istituto Comprensivo Cambiano
Scuola Secondaria LAGRANGE

Viale Roma 12 - Cambiano
Salone

Primo incontro
Introduzione al progetto
Stile di vita sano: l’attività fisica
Stile di vita sano: la corretta alimentazione
Gli aspetti psicologici correlati all’attività
Gli aspetti pedagogici correlati all’attività
Conclusioni e mandato per l’incontro successivo

Secondo incontro
Condivisione dei mandati

Tavola rotonda di confronto con gli esperti 
Presentazione degli strumenti del progetto

Questionario di gradimento del corso

Iscrizioni entro il 26/03/2025
Inviare il modulo compilato a:

promozionedellasalute@aslto5.piemonte.it

Si ringrazia l’Istituto Comprensivo Statale Cambiano
per la disponibilità dei locali in cui si svolgerà la formazione


