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ETICHETTATURA DEGLI ALIMENTIETICHETTATURA DEGLI ALIMENTI

L'etichetta dei prodotti alimentari è la 
“carta d'identità dell'alimento”

Leggere e comprendereLeggere e comprendere le etichette degli alimentietichette degli alimenti è
importante perché ci consente di fare scelte piscelte piùù sanesane e
consapevoliconsapevoli. 

informazioni sul informazioni sul 
contenuto contenuto 
nutrizionale nutrizionale 

altre altre 
indicazioniindicazioni

dieta corretta ed equilibratadieta corretta ed equilibrata



ETICHETTATURA DEGLI ALIMENTIETICHETTATURA DEGLI ALIMENTI

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_215_allegato.phttp://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_215_allegato.pdfdf

Il Ministero della Salute con questo 
opuscolo desidera fornire uno strumento 
che permetta al consumatore di 
comprendere le comprendere le ““nuovenuove”” etichetteetichette e di farefare
scelte informate.scelte informate.



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: cosa dobbiamo sapere.cosa dobbiamo sapere.

LL’’etichettaetichetta apposta su un alimento dovrà
contenere per legge le seguenti 
informazioni a tutela del consumatore 
(Indicazioni ObbligatorieIndicazioni Obbligatorie):
� la denominazione dell'alimentodenominazione dell'alimento
�� l'l'elenco degli ingredientielenco degli ingredienti
� la durabilitdurabilitàà del prodottodel prodotto
� Le condizioni di conservazione ed condizioni di conservazione ed 
uso uso 
� il Paese di originePaese di origine e il luogo di il luogo di 
provenienza del prodotto provenienza del prodotto 
� il nome o la ragione socialenome o la ragione sociale
� la la dichiarazione nutrizionaledichiarazione nutrizionale
� la quantitquantitàà al netto.al netto.

LeggibilitLeggibilitàà delle informazionidelle informazioni
Tutte le indicazioni devono essere 
stampate in modo chiaro e leggibile; il 
carattere deve avere una dimensione 
non inferiore a 1,2 mm mentre nelle 
confezioni più piccole il carattere non 
deve essere inferiore a 0.9 mm.



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

La DENOMINAZIONE dell'alimentoDENOMINAZIONE dell'alimento

Indica il Indica il nome del prodottonome del prodotto e deve e deve 
comprendere anche informazioni relative ad comprendere anche informazioni relative ad 
eventuali trattamenti subitieventuali trattamenti subiti (prodotto in (prodotto in 
polvere, congelato, liofilizzato, affumicato polvere, congelato, liofilizzato, affumicato 
ecc.).ecc.).

Per i Per i prodotti congelatiprodotti congelati prima della vendita prima della vendita 
e che sono e che sono venduti decongelativenduti decongelati èè
obbligatorio riportare, accanto alla obbligatorio riportare, accanto alla 
denominazione, l'indicazione "decongelato".denominazione, l'indicazione "decongelato".



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

L'L'ELENCO degli INGREDIENTIELENCO degli INGREDIENTI
Deve seguire il criterio della quantità in senso 
decrescente.
kk

In cima alla lista, dunque, l’ingrediente più
presente, all’ultimo posto quello che è presente in 
quantità minori.
Alla fine dell'elenco compaiono di solito gli 
“additivi”, utilizzati, sia per conservare i prodotti, 
sia per renderli più invitanti; si tratta di 
conservanti, coloranti, emulsionanti, esaltatori di 
sapidità, correttori di acidità, antiossidanti ecc. 
Sono segnalati con la lettera E seguita da un 
numero: la lettera rivela che l’additivo in questione 
è consentito in tutti gli Stati membri dell’Unione 
europea (Ue), il numero fa riferimento alla 
categoria di appartenenza.
hh 

L'elenco riporta anche gli eventuali “allergeni”
presenti, la cui indicazione deve essere evidenziata 
con carattere diverso rispetto agli altri ingredienti 
(per dimensioni, stile o colore) in modo da 
permettere di visualizzarne rapidamente la 
presenza. 



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: Esempio dellEsempio dell’’ELENCO degli INGREDIENTI in un ELENCO degli INGREDIENTI in un 
prodotto alimentareprodotto alimentare

L'L'ELENCO degli INGREDIENTIELENCO degli INGREDIENTI
Deve seguire il criterio della quantità in senso decrescente.
kk

In cima alla lista, dunque, l’ingrediente più presente, all’ultimo posto quello che è
presente in quantità minori.
hh 

L'elenco riporta anche gli eventuali “allergeni” presenti, la cui indicazione deve essere 
evidenziata con carattere diverso rispetto agli altri ingredienti (per dimensioni, stile o 
colore) in modo da permettere di visualizzarne rapidamente la presenza. 



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

Quali sono gli ALLERGENI?Quali sono gli ALLERGENI?



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

La DURABILITDURABILITÀÀ del prodottodel prodotto
Prevede:
� la data di scadenza
l

Nel caso di prodotti a rapida deperibilità
(come carne, uova, latticinicarne, uova, latticini), la data è
preceduta dalla dicitura “da consumarsi entro 
…” che rappresenta il limite oltre il quale il che rappresenta il limite oltre il quale il 
prodotto non deve essere consumato.prodotto non deve essere consumato. Dopo Dopo 
la scadenza può essere pericoloso per la salute la scadenza può essere pericoloso per la salute 
a causa della proliferazione di batteri. a causa della proliferazione di batteri. 
�� il termine minimo di conservazione (TMC)il termine minimo di conservazione (TMC)
Nel caso di alimenti che possono essere 
conservati più a lungo (come cereali, riso, cereali, riso, 
speziespezie) si troverà la dicitura "da consumarsi 
preferibilmente entro …”, che indica che il che indica che il 
prodotto,prodotto, oltre la data riportata, può aver 
modificato alcune caratteristiche 
organolettiche come il sapore e l'odore, ma 
può essere consumato senza rischi per la può essere consumato senza rischi per la 
salutesalute
Conoscere la differenza tra data di scadenza e 
TMC può essere utile per evitare che un 
prodotto non sia consumato perché rischioso 
nel 1° caso o venga gettato quando ancora 
commestibile, riducendo gli sprechi, nel 2°
caso.



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

Le CONDIZIONI di CONDIZIONI di 
CONSERVAZIONE ed  CONSERVAZIONE ed  
USOUSO

Indicano come conservare il Indicano come conservare il 
prodotto e il periodo di prodotto e il periodo di 
consumo dopo l'apertura consumo dopo l'apertura 
della confezione (ad es. della confezione (ad es. 
"conservare in luogo "conservare in luogo 
asciutto", "lontano da fonti asciutto", "lontano da fonti 
di calore" ecc.).di calore" ecc.).



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

Il Paese di originePaese di origine e il luogo di il luogo di 
provenienza del prodotto provenienza del prodotto 

Riguarda tutte le Riguarda tutte le carnicarni (bovine, (bovine, 
suine, ovine, caprine e avicole suine, ovine, caprine e avicole 
fresche e congelate), fresche e congelate), pesce, frutta pesce, frutta 
e verdura fresche, miele, olio e verdura fresche, miele, olio 
extravergine di oliva.extravergine di oliva.



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

Il NOME O LA RAGIONE SOCIALENOME O LA RAGIONE SOCIALE

Conoscere il Conoscere il nomenome e e l'indirizzo del fabbricantel'indirizzo del fabbricante, del , del confezionatoreconfezionatore o o 
dell'dell'importatoreimportatore èè importante per sapere chi contattare in caso diimportante per sapere chi contattare in caso di reclamo reclamo o o 
per ottenere ulteriori per ottenere ulteriori informazioni sul prodottoinformazioni sul prodotto..

La QUANTITQUANTITÀÀ AL NETTOAL NETTO

Il termine "Quantit"Quantitàà al netto" al netto" indica la quantità il peso del prodotto al 
netto della tara.



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: QUALI SONO LEQUALI SONO LE INDICAZIONI INDICAZIONI 
OBBLIGATORIE?OBBLIGATORIE?

La La DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE 

Sono obbligatorie indicazioni su: 
• valore energetico 
• grassi 
• acidi grassi saturi 
• carboidrati 
• zuccheri 
• proteine 
• sale 

La dichiarazione nutrizionale può essere 
integrata con l’indicazione su acidi grassi 
monoinsaturi, acidi grassi polinsaturi, polioli, 
amido, fibre.

L’indicazione del valore energetico è riferita a 
100 g/100 ml dell100 g/100 ml dell’’alimento, alimento, oppure alla singola singola 
porzioneporzione. Il valore energetico è espresso come 
percentuale delle assunzioni di riferimento percentuale delle assunzioni di riferimento per 
un adulto medio adulto medio ossia circa 2000 kcal al giorno. 2000 kcal al giorno. 

La dichiarazione nutrizionale sarà obbligatoria a 
partire dal 13 dicembre 2016, come da 
Regolamento 1169/2011.



Etichettatura degli alimentiEtichettatura degli alimenti: ESEMPIO di DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE 

La dichiarazione nutrizionale può 
essere integrataintegrata con l’indicazione su 
acidi grassi monoinsaturi, acidi 
grassi polinsaturi, polioli, amido, 
fibre. fibre. 

L’indicazione del VALORE ENERGETICO VALORE ENERGETICO 
(Obbligatoria) (Obbligatoria) è riferita a 100 g100 g/100 ml /100 ml 
delldell’’alimentoalimento, , oppure alla singola porzionesingola porzione. Il 
valore energetico è espresso come 
percentuale delle assunzioni di riferimento percentuale delle assunzioni di riferimento 
per un adulto medio adulto medio ossia circa 2000 kcal al 2000 kcal al 
giorno. giorno. 

L’indicazione dei GRASSI TOTALI GRASSI TOTALI ed 
ACIDI GRASSI SATURIACIDI GRASSI SATURI (Obbligatoria) (Obbligatoria) 

L’indicazione dei CARBOIDRATI CARBOIDRATI e e 
ZUCCHERIZUCCHERI (Obbligatoria) (Obbligatoria) 

L’indicazione delle PROTEINEPROTEINE
(Obbligatoria)(Obbligatoria)

L’indicazione del SALESALE
(Obbligatoria)(Obbligatoria)



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: Cosa sono le INDICAZIONI 
NUTRIZIONALI?

Indicazioni quali per esempio: : 

Prodotti alimentari a "basso tenore di grassi""basso tenore di grassi", "elevato contenuto di fibre" "elevato contenuto di fibre" e 
altre espressioni simili altre espressioni simili sono indicazioni nutrizionali generiche, che devono 
essere conformi a definizioni armonizzateessere conformi a definizioni armonizzate, in modo che abbiano lo stesso 
significato in tutti i paesi dell'Unione europea.



Etichettatura degli alimentiEtichettatura degli alimenti
Esempi di alcune INDICAZIONI NUTRIZIONALI conformi a definizioni
aromonizzate in tutti i Paesi Europei



Etichettatura degli alimentiEtichettatura degli alimenti
Esempi di alcune INDICAZIONI NUTRIZIONALI su alcuni prodotti 
alimentari 



Etichettatura degli alimentiEtichettatura degli alimenti
Esempi di alcune INDICAZIONI NUTRIZIONALI su alcuni prodotti 
alimentari 



Etichettatura degli alimenti: Etichettatura degli alimenti: Cosa sono le INDICAZIONI sulla SALUTE?

Le INDICAZIONI SULLA SALUTE sono 
consentite solo se sull’etichetta sono comprese 
le seguenti informazioni:
• una dicitura relativa allall’’importanza di una importanza di una 
dieta varia ed equilibrata e di uno stile di dieta varia ed equilibrata e di uno stile di 
vita sanovita sano; 
• la la quantitquantitàà delldell’’alimentoalimento e le modalitmodalitàà di di 
consumo necessarie consumo necessarie per ottenere ll’’effetto effetto 
benefico indicatobenefico indicato.

Le INDICAZIONI SULLA SALUTEINDICAZIONI SULLA SALUTE fornite sui prodotti alimentari devono essere devono essere 
preventivamente autorizzatepreventivamente autorizzate e incluse in un elenco di indicazioni consentite incluse in un elenco di indicazioni consentite 

Esempi di Indicazioni sulla Salute sono quelle del tipo “favorisce la 
digestione”, “rafforza le difese immunitarie” suggeriscono esplicitamente 
che quell’alimento o un suo specifico componente fa bene alla salute (health 
claims o raccomandazioni salutistiche).



Ecco il decalogo del Ministero per orientarsi fra gli 
scaffali del supermercato ed evitare sorprese 
indesiderate a tavola.



Ecco il decalogo del Ministero per orientarsi fra gli 
scaffali del supermercato ed evitare sorprese 
indesiderate a tavola.



OCCHIO SEMPRE ALLOCCHIO SEMPRE ALL’’ETICHETTA ETICHETTA 

DEI PRODOTTI ALIMENTARI!DEI PRODOTTI ALIMENTARI!


