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COLORI DIVERSI o

Ogni colore corrisponde a

sostanze specifiche ad azione protettiva.




GIALLO-ARANCIONE

arance, limoni, mandarini, pom-
pelmi, melone, cachi,

albicocche, pesche, nespole,
carote, peperoni, zucca, mais

contengono flavonoidi,
carotenoidi precursori
della vit. A)

SISTEMA
IMMUNITARIO

CONTRIBUISCE ALLA NORMALE FORMAZIONE DEL

COLLAGENE, OSSA, CARTILAGINE, GENGIVE, CONTRIBUISCE AL

PELLE E DENTI NORMALE META:
BOLISMO DEL ANTIOSSIDANTE
FERRO SISTEMA
IMMUNITARIO

VERDE DI STANCHEZZA

asparagi, agretti, basili- A

co, bieta, broccoli, cavoli, car-
ciofi, cetrioli, cicoria, lattuga,
rucola, prezzemolo, spinaci, zuc-
chine, uva bianca, kiwi. | carote-
noidi, magnesio, vitamina C,

acido folico e luteina

SISTEMA IMMUNITARIO

ANTIOSSII.

| DI GRAVIDANZA

BLU-VIOLA

radicchio,
di bosco
more

melanzane,
fichi, frutti

VI CONTRIBUISCE
ALLA NORMALE FORMAZIONE DEL COL-

LAGENE, OSSA, CARTILAGINE, GENGIVE, PELLE E DENTI

CONTRIBUISCE AL
MANTENIMENTO
DIUNANORMALE
PRESSIONE
SANGUIGNA

PRESENTE NEGLI
ALTRI ALIMENTI

FUNZIONE

INTESTINALE FUNZIONE

MUSCOLARE

E DEI VASI

-

BIANCO

aglio, cavolfiore, cipolla, finocchio,

funghi, mele, pere, porri, sedano, castagne,
mandorle, noci e nocciole contengono polifenoli, flavo-
noidi, potassio, vitamina C, selenio




