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NELL'ASL TOS S| FA ABBASTANZA MOVIMENTO?

I bambini dell’ ASL TO5 fanno abbastanza attivita fisica
secondo la Sorveglianza OKKIO alla Salute?

1 bambini su 10 non fanno
un’attivita fisica sufficiente
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HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

Gli adolescenti dell’ASL TO5 fanno abbastanza attivita
fisica secondo la Sorveglianza HBSC?

1 adolescente su 3 non fa
un’attivita fisica sufficiente

' , RACCOMANDAZIONI:
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:Livelli raccomandati dall’Organizzazione Mondiale della

:Sanité (OMS) per i bambini e i ragazzi di eta compresa tra i
15eil7anni.

:60 MINUTI AL GIORNO PER ALMENO 3 VOLTE A:

1 quelle che rafforzano muscoli e ossa. Proporre ai ragazzi |

SETTIMANA di attivita fisica di intensita vigorosa comprese :
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Gli adulti dell’ASL TO5 fanno abbastanza attivita
fisica secondo la Sorveglianza Passi?

4 adulti su 10 sono sedentari

' RACCOMANDAZIONI:

'LiveIIi raccomandati dall’Organizzazione Mondiale della:

'Sanlta (OMS) per gli adulti di eta compresa trai 18 e i 64!
anni.
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