RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2017/18
Titolo Progetto: Progetto “Spuntino” . (Progetto di formazione per Insegnanti)

Obiettivo Generale: 

· Aumentare le conoscenze riguardanti le indicazioni per una sana alimentazione italiana, con particolare attenzione all’utilizzo di alimenti adeguati;

· Prevenire il soprappeso e l’obesità;

· Incrementare l’attività fisica, proponendo uno stile di vita più attivo.

Obiettivo specifico: 

· Fornire agli insegnanti alcuni strumenti riguardanti i contenuti calorici e dei nutrienti delle merende più comuni e il consumo consapevole di alimenti più adeguati nutrizionalmente;

· Fornire agli insegnanti nozioni utili al calcolo IMC e del suo utilizzo nelle differenti fasi della crescita, all’utilizzo del merendometro e delle linee guida per una sana e corretta alimentazione italiana;

· Fornire supporto agli insegnanti nella realizzazione di attività in progetti con gli studenti in cui utilizzare gli strumenti acquisiti.

· Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2017/18:

Per il corso di formazione sono pervenute numerose richieste (n. 28) di iscrizioni, superiori alla disponibilità d’aula. Il numero minimo previsto per l’attivazione del corso era di otto insegnanti ed un massimo di 23 (limitazioni poste per la sicurezza dell’aula del corso). La prima riunione del corso si è tenuta il 24/01/2018 (le successive: 19/2, 26/2, 19/3, 9/4, 7/5, 21/5, 11/6).  A fronte delle domande di partecipazione hanno aderito e seguito il corso le insegnanti (n° 21) appartenenti: all’Istituto Comprensivo “Ferraris” di Vercelli, con insegnanti provenienti dalla scuola materna “Collodi”, delle primarie “Ferraris”; all’Istituto Comprensivo “Ferrari” di Vercelli, scuola dell’infanzia “Mora”; all’Istituto Comprensivo “Rosa Stampa” di Vercelli, scuola dell’infanzia “Mandelli”; all’Istituto Comprensivo “Don Evasio Ferraris” di Cigliano (VC), con la scuola dell’infanzia di Alice Castello e la scuola primaria di Cigliano; all’Istituto Comprensivo “S. Ignazio” di Santhià, con la scuola dell’infanzia di Carisio; all’Istituto Comprensivo di Arborio (VC), con le scuole dell’infanzia di Ghislarengo e Rovasenda. Le alleanze attivate dal SIAN per questo corso riguardano gli Istituti comprensivi delle scuole coinvolte.
· Destinatari:

1- N. dei destinatari intermedi raggiunti dall’intervento: 21 insegnanti.

2- N. dei destinatari finali raggiunti dall’intervento: circa 460 studenti. 

3- Tipologia dei destinatari sia finali: alunni, che intermedi: insegnanti, (famiglie).

· Numero di ore singolo intervento di formazione per gli insegnanti: 6 moduli da 3 ore più 2 moduli da due ore; il N. complessivo di ore dedicate alla singola edizione del corso: 20 ore + 2 ore per la verifica (focus group).

· Numero di edizioni: 1
· Carichi di lavoro:

L’attività è stata svolta, da gennaio a giugno 2018, da un medico del servizio igiene alimenti e nutrizione (n. 20 ore più 2 di verifica per l’attività diretta ai docenti e circa 38 ore complessive per la preparazione del materiale di bibliografia e didattica per i due operatori) e da una dietista SIAN (n. 20 ore più 2).

· Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:
Per la valutazione si sono utilizzati due strumenti: il focus group e un indicatore numerico di progetti elaborati/attivati (tabella 1) alcuni già attivati nel corso del presente anno scolastico (2017/16) ed i restanti saranno attivati nel prossimo anno scolastico (2018/19).

Lo strumento del focus group con i docenti, che è stato utilizzato a conclusione del progetto, che ha indagato 5 aree tematiche: aspettative sul corso; modalità di svolgimento degli argomenti; il “clima” d’aula durante il corso; la soddisfazione su quanto proposto e appreso; proposte, critiche e suggerimenti. I risultati hanno evidenziato che: i frequentatori del corso hanno impiegato prevalentemente gli incontri per acquisire nuove competenze nel campo dell’alimentazione; per approfondire le tematiche relative alla nutrizione ritenute interessanti per le classi di alunni da loro seguite; hanno apprezzato il taglio pratico e le indicazioni operative che sono emerse nel corso delle “discussioni guidate” sugli argomenti del corso. La maggior parte degli insegnati è stata coinvolta inoltre nell’attività di Istituto e in alcuni progetti che hanno visto la collaborazione della ASL (altri progetti presenti nel catalogo 2017-18), in un’ottica di  intersettorialità e multilivello dell’intervento di prevenzione primaria.    

· Punti di forza: l'alta motivazione nei frequentanti nell’accrescere le proprie competenze e conoscenze relative alla tematica alimentazione; collaborazoni in atto/ in passato con le scuole di appartenenza degli insegnanti; intervento inserito in un contesto sensibilizzato nella prevenzione, di tipo intersettoriale e multilivello. 

· Criticità: gli insegnanti appartengono a setting scolastici differenti (dalla scuola dell’infanzia, alla primaria) ed hanno una formazione e approccio didattico differente a seconda delle discipline insegnate; la partecipazione al corso risponde ad esigenze legate prevalentemente al singolo docente più che alla programmazione delle scuole di appartenenza. 
· Risorse e alleanze interne e/o esterne:  Scuola; servizio Sian del Dipartimento di Prevenzione

Tabella 1.

	Titolo progetto
	ISTITUTO COMPRENSIVO
	classi coinvolte 
	n° insegnanti

	MI VOLETE BENE, …ETC
	“ARBORIO”, SCUOLA INFANZIA ROVASENDA
	2
	1

	ASSAGGIANDO SI IMPARA
	“ARBORIO”, SCUOLA INFANZIA GHISLARENGO
	1
	1

	LA COLAZIONE PRIMA DI TUTTO
	“FERRARIS”, PRIMARIA FERRARIS
	2
	2

	SPUNTINO
	“FERRARI”, SCUOLA DELL’INFANZIA MORA
	2 sezioni infanzia
	2

	IL CIBO: TANTI COLORI TANTI SAPORI
	“FERRARI”, SCUOLA DELL’INFANZIA MORA
	2 sezioni infanzia
	2

	RICETTE DI STAGIONE
	“S. IGNAZIO” SANTHIA’ – INFANZIA CARISIO
	2
	2

	DALLA TERRA ALLA TAVOLA
	“DON EVASIO “ CIGLIANO – SCUOLA PRIMARIA CIGLIANO
	1
	1

	DALLA TERRA ALLA TAVOLA
	“DON EVASIO “ CIGLIANO – SCUOLA INFANZIA ALICE CASTELLO
	1
	1

	MANGIAR SANO E’ UN GIOCO DA RAGAZZI
	“FERRARIS”, PRIMARIA FERRARIS
	 3
	3

	ALIMENTI IN EQUILIBRIO
	“FERRARI”, SCUOLA DELL’INFANZIA MORA
	1 sezione
	1

	ALIMENTI IN EQUILIBRIO
	“ROSA STAMPA”, SCUOLA DELL’INFANZIA MANDELLI 
	1 sezione
	1




