
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2018/19

Titolo Progetto:     PORGI UNA MANO QUALCUNO HA BISOGNO DI TE.

PREMESSA : la carenza di sangue registrata negli ultimi anni  a fronte di un aumento delle
richieste, dovuto all’aumento dell’età media e quindi delle relative patologie, spinge ogni anno
il  personale  del  Centro  Trasfusionale  insieme  ai  volontari  delle  associazioni,  a  fare  degli
incontri  nelle  scuole  superiori  con  l’intento  di  sensibilizzare  i  ragazzi  di  17/18  anni  circa
l’importanza della donazione di sangue/cellule staminali che può, a volte,  salvare una o più
vite umane.

Obiettivo Generale: diffondere la cultura della donazione di sangue e midollo osseo

Obiettivi  specifici:  sensibilizzare i  giovani  (17-18 a)  alla  donazione di  sangue e
midollo osseo

 Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 
2018/19:

nell’anno scolastico 2018/2019, gli interventi sono stati realizzati in 2 scuole  (le uniche ad 
aver aderito al progetto): liceo scientifico di Vercelli (19/03/2019)  e l’iti Lirelli di Borgosesia
(15/04/2019).

 Destinatari:
Il numero complessivo degli alunni interessati e’ stato di 125.
 

 Il N. complessivo di ore dedicate alla singola edizione dell’intervento e’stato di 3 ore.  

 Il numero di volte in cui si è ripetuto lo stesso intervento previsto dal progetto e’ stato di 
2 .

 Carichi di lavoro: gli interventi sono stati eseguiti in entrambi i casi da un medico e da un
biologo . il tempo dedicato al progetto e’ quello delle 3 ore relative all’intervento diretto 
nella scuola a cui bisogna aggiungere il tempo impiegato per gli spostamenti e il tempo  
per valutazione questionari, relazione ecc.


Professionista: medico     N. totale ore 10    N.  2 professionisti coinvolti
Professionista: biologo     N. totale ore 10  N.  2 professionisti coinvolti 

 Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:

in  tutti  gli  interventi  sono  stati  distribuiti  due  questionari:  uno  all’inizio  per  valutare  le
conoscenze dei ragazzi sull’argomento, l’altro a fine incontro per verificarne l’apprendimento,
eventuali  dubbi,  richieste di chiarimenti in merito, valutazione dell’utilità dell’intervento, del
materiale presentato e  degli operatori. Dai dati raccolti emerge sempre la paura dell’ago, la
mancanza di consapevolezza dell’enorme importanza   che la donazione di sangue e di midollo
osseo ha  per tante vite umane, i numeri relativi a queste donazioni. Molti studenti, a dire il
vero, hanno  anche, espresso la volontà di avere maggiori informazioni  per poter  un giorno
diventare donatori.
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 i punti di forza del progetto : sono tutti gli attori coinvolti in questa scena: gli operatori 
del sit di vc, il referente per la salute dell’aslvc, i volontari delle associazioni 
coinvolte che insieme credono in questo progetto .

 criticità:a causa dello scarso senso civico dei ragazzi, della paura dell’ago, cosi come della
non corretta informazione su come avvengono le donazioni, non si è registrato 
un incremento dei donatori di eta’ compresa tra 18-20 anni. 

 risorse e alleanze interne e/o esterne: scuole superiori, associazioni di volontariato 
(avis, fidas, ecc), repes aslvc.
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