
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2018/19

Titolo Progetto:     Sportello psicologico

 Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2018/19:
Lo sportello psicologico si configura come un’opportunità data ad ogni scuola che  ne faccia
richiesta  di  avere  uno  psicologo  di  riferimento  da  interpellare  nelle  situazioni  di  disagio
emergente relativo a singoli studenti o a gruppi. E’ stato individuato dal servizio di psicologia
uno psicologo per la Valsesia e uno per il territorio di Vercelli e Santhià che si sono recati presso
gli  istituti  che  hanno  aderito  all’attività  quando  contattati  dal  docente referente.  Gli  istituti
presso cui si è svolto l’intervento sono stati:
 Istituto Mercurio Arborio (geometri e scienze applicate) Comune di Gattinara
 Istituto Casorati (liceo artistico) Comune di Romagnano Sesia
 Istituto Lancia (IPSIA) Comune di Borgosesia
 Istituto Pastore (IPSSAR) Comune di Varallo Sesia
 Istituto IPSIA “ Lombardi” di Vercelli
 Liceo Linguistico “Lagrangia” di Vercelli
 Liceo Classico “Lagrangia” di Vercelli
 Liceo delle Scienze Umane “Rosastampa” di Vercelli
 Istituto Tecnico Industriale “Faccio” di Vercelli
 Liceo Scientifico “Avogadro” di Vercelli
L’attività si è svolta da ottobre a maggio 2019.

       
 Destinatari:

N. dei destinatari finali raggiunti dall’intervento: 45 studenti e 12 insegnanti
N. dei destinatari intermedi (se presenti) raggiunti dall’intervento

*all’inizio dell’anno scolastico per l’IPSSAR di Varallo, su richiesta dell’istituto, si è dedicata un’ora 
all’incontro delle classi prime e seconde, per la presentazione ufficiale dello sportello, con la 
possibilità da parte dei ragazzi di conoscere direttamente la psicologa e porre domande circa 
l’attività, i contenuti, le modalità di intervento, ecc.
6 classi per circa 100 ragazzi

Tipologia dei destinatari sia finali che intermedi: gli studenti raggiunti dall’intervento prevalentemente 
appartenenti alla fascia del biennio; insegnanti non solo referenti dell’attività di sportello, ma anche 
coloro che meglio conoscono i ragazzi in un rapporto più stretto 

** poiché per una situazione si è ritenuto opportuno procedere alla segnalazione al Servizio Sociale
di territorio, si sono dedicate circa 6 ore per “accompagnare” l’interessata alla presa in carico finale 
(relazione di segnalazione, contatti ed aggiornamenti con il servizio sociale, confronto con 
insegnanti dell’istituto, organizzazione della presa in carico competente…..) 
 

 Numero di ore singolo intervento: indicare il N. complessivo di ore dedicate alla singola 
edizione dell’intervento (contare le ore  di contatto diretto con i destinatari)
Variabile: da 1 a 3 ore, a seconda del numero di prenotati

 Numero di edizioni: n. 45
    
 Carichi di lavoro: N. 2 psicologi per N. totale ore 65 

 Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute: la valutazione 
qualitativa si svolge attraverso un colloquio con i docenti referenti di ogni istituto. Gli insegnanti che
hanno attivato l’intervento hanno espresso una valutazione positiva dell’attività.
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 Punti di forza: 
     alleanza costruita con gli insegnanti nel corso degli anni, garantendo continuità e sollecitudine     
nell’intervento

 Criticità: 
      scarso numero di richieste nell’arco dell’anno scolastico

 Risorse e alleanze interne e/o esterne:
      sempre preziosa la collaborazione con gli insegnanti referenti, le colleghe di altri servizi interni
all’asl per eventuali scambi e confronti (Psicologia, Ser.D), buona compliance con i servizi territoriali
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