RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE SANITARIA dell’ASL VC per
I'A.S. 2018/19

Titolo Progetto:  “Prevenzione: percheé la conoscenza supera la paura!”

Obiettivo Generale: Promozione della salute in eta scolare attraverso la prevenzione in
caso di inalazione di corpo estranei, crisi convulsiva, anafilassi ed attacco asmatico acuto.

Obiettivo specifico:

- informare gli operatori scolastici sulle modalita di prevenzione ed intervento in caso di
ostruzione delle vie aeree, sulla somministrazione di farmaci in caso di crisi convulsive e shock
anafilattico;

- formare gli operatori scolastici all’utilizzo delle manovre di disostruzione pediatrica, alla
gestione

di crisi convulsive e shock anafilattico.

= Relazione sintetica sulle attivita programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2018/19:
Il progetto “Prevenzione: perche la conoscenza supera la paura!” & stato promosso dalle SC di
Neuropsichiatria infantile e di Pediatria con lo scopo di sensibilizzare gli insegnanti sulla gestione di
alcune problematiche acute che possono essere prevenute e gestite dagli insegnanti stessi prima
dell’arrivo dei soccorsi (crisi comiziale, attacco asmatico acuto, anafilassi e ingestione di corpo
estraneo). Si sono inoltre fornite agli insegnanti le informazioni relative alle modalita da mettere in
atto, qualora nella scuola fosse presente un alunno con problematiche specifiche, per richiedere
una formazione specifica sul caso. Il progetto si e articolato in due incontri di 3 ore che hanno
raggiunto 187 insegnanti, in cui sono state fornite le informazioni teoriche sulle problematiche in
oggetto; e in 3 incontri pratici che hanno visto la partecipazione di 145 insegnanti a cui si & data
dimostrazione pratica sulle tecniche di disostruzione, sulla gestione della crisi convulsiva in acuto e
sull’utilizzo dei distanziatori per I'attacco asmatico acuto e della penna di adrenalina per I'anafilassi.
Il nostro obiettivo era quello di sensibilizzare gli insegnanti sul loro ruolo fondamentale nella
gestione dell’'urgenza in alcune situazioni cliniche particolari e note e sulla sicurezza di tali
procedure. Inoltre & stato fondamentale diffondere fra gli insegnanti la conoscenza del protocollo
fra Regione Piemonte e Ufficio Scolastico Regionale sulla somministrazione dei farmaci a scuola.

= Destinatari:
insegnanti di tutti gli ordini scolastici (sono stati raggiunti n.187 insegnanti per la parte teorica e
n.145 per la parte pratica)
= Numero di ore singolo intervento: 3 ore per la parte teorica, 1 ora di laboratorio per la pratica
= Numero di edizioni: 2 per la parte teorica, 3 per la parte pratica
= Carichi di lavoro:
sono stati coinvolti 1 neuropsichiatra infantile e 3 pediatri per un totale di circa 15 ore

ciascuno.

=  Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute: 'adesione degli
insegnanti & stata massiccia, segnale di quanto la problematica sia sentita a livello scolastico.



Punti di forza: i laboratori pratici hanno fornito agli insegnanti ulteriore sicurezza
Criticita: 'adesione massiccia ha creato difficolta ai medici nel reperire le ore lavoro
per gestire i laboratori

Risorse e alleanze interne e/o esterne: Risorse interne dott. Paolo Rasmini, dott.ssa
Federica Gaiotti (SC NPI), dott.ssa Enza Giglione, Dott.ssa Elena Dondi, dott.ssa
Elena Uga, (SC Pediatria)



