
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2020/21

Titolo Progetto:

“SO-STARE NELL’INCERTEZZA”

• SO-STARE NELL’INCERTEZZA è un progetto di Medicina Narrativa, finalizzato a stimolare delle
riflessioni sul senso e sul vissuto d’incertezza causato dalla pandemia da Covid-19. Ai partecipanti è stato
chiesto di produrre un testo che avesse come tema l’incertezza, al fine di poter condividere le proprie
esperienze,  il  proprio  vissuto  emotivo  e  più  in  generale,  dare  la  possibilità  di  potersi  raccontare  ed
esprimere. La tipologia di elaborato richiesto  poteva essere: favola, racconto (sia reale che inventato),
poesia o canzone.

• Attività programmate e svolte nel corso del 2020-2021:
1. incontri organizzativi online con i referenti delle scuole;
2. incontri organizzativi periodici degli operatori di progetto; 
3. realizzazione degli elaborati da parte degli studenti e degli insegnanti;
4. raccolta elaborati, inviati/condivisi tramite e-mail/chiavetta USB;
5. lettura, catalogazione e organizzazione degli elaborati;
6. realizzazione  del  drive  degli  elaborati  e  condivisione  dello  stesso  con  studenti  partecipanti  e

insegnanti referenti;
7. apertura e condivisione di un account e-mail dedicato al progetto;
8. realizzazione degli attestati di partecipazione al progetto;
9. visita degli operatori ASL di progetto presso le scuole aderenti e consegna agli studenti dell’attestato

di partecipazione;
10. organizzazione dell’evento conclusivo.

• Comuni partecipanti:
1. Vercelli
2. Santhià
3. Alice Castello
4. Cigliano
5. Arborio
6. Gattinara

• Scuole aderenti:

1. IPSIA “G. Magni”
2. Istituto Comprensivo Rosa Stampa
3. I.I.S. Lagrangia
4. Istituto Comprensivo Arborio
5. Istituto Comprensivo di Gattinara 
6. Istituto Comprensivo Ferraris di Vercelli – Scuola Primaria “G. Ferraris”
7. IS A. Avogadro 
8. Comprensivo di Santhià – Scuola Primaria Pellico 
9. I.C. Cigliano

• Collaborazioni con altri servizi intra o extra asl:
1. Servizio di Psichiatria ASL VC (Vercelli – Borgosesia-Gattinara);
2. Ufficio scolastico provinciale.
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• Tempistica: 
S  ettembre – dicembre 2020:
- diffusione del progetto, tramite il Catalogo;
- raccolta delle adesione al progetto;
-  contatto  con gli  insegnanti  referenti  degli  istituti  scolastici  del  territorio  dell’ASL VC aderenti  al
progetto;
- incontri organizzativi online con i referenti delle scuole;
- incontri organizzativi periodici degli operatori di progetto.

G  ennaio- giugno 2021:
- incontri organizzativi online con i referenti delle scuole;
- incontri organizzativi periodici degli operatori di progetto;
- realizzazione degli elaborati da parte degli studenti e degli insegnanti;
- raccolta elaborati, inviati/condivisi tramite e-mail/chiavetta USB;
- lettura, catalogazione e organizzazione degli elaborati;
- realizzazione del drive degli elaborati e condivisione dello stesso con studenti partecipanti e insegnanti
referenti;
- apertura e condivisione di un account e-mail dedicato al progetto;
- realizzazione degli attestati di partecipazione al progetto;
- visita degli operatori ASL di progetto presso le scuole aderenti e consegna agli studenti dell’attestato di
partecipazione;
- organizzazione dell’evento conclusivo;
- realizzazione dell’evento conclusivo online.

• Destinatari:
- n. 255 allievi e allieve delle Scuole dell’Infanzia, Primaria, Secondaria di primo grado e Secondaria di
secondo grado che hanno partecipato al progetto;
-  n.  13  insegnanti  delle  Scuole  dell’Infanzia,  Primaria,  Secondaria  di  primo  grado e  Secondaria  di
secondo grado che hanno partecipato al progetto;

 
• Numero di ore singolo intervento: 

- Incontri organizzativi con insegnanti: n. 2 ore per incontro.
- Incontri con le classi: n. 1 ora per classe 10.

- Incontri conclusivi: n. 4 ore.

• Numero di edizioni:
- n. Incontri organizzativi con insegnanti: 3
- n. Incontri con le classi: 10
- n. Incontri conclusivi: 1  

• Carichi di lavoro: 

- Professione PSICOLOGO STRUTTURATO REFERENTE ALLA SALUTE: N. 25  ore;

- Professione PSICOLOGO STRUTTURATO REFERENTE DEL PROGETTO: N. 60  ore;

- Professione PSICOLOGO TIROCINANTE : N. 50  ore;

- Professione EDUCATORE PROFESSIONALE S.C. PSICHIATRIA: N. 50 ore.

• Documentazione da caricare in Banca Dati Prosa (materiali, documento progettuale).
- scheda progetto (vedi catalogo ASL VC);
- procedura realizzazione e raccolta elaborati; 
- volantino promozionale evento finale.

• Punti di forza: 
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1. creazione/rafforzamento rete con gli IC comprensivi, gli insegnanti, gli studenti;
2. creazione/rafforzamento rete interna tra servizi diversi dell’ASL;
3. possibilità di favorire l’espressione emotiva degli adolescenti e degli insegnanti;
4. creazione/rafforzamento legami tra studenti e insegnanti;
5. creazione/rafforzamento legami tra operatori della S.C. di Psicologia;
6. esperienza di apprendimento per gli Psicologi tirocinanti;
7. creazione/rafforzamento legami all’interno del gruppo-classe.

• Criticità: 
-   complessità del progetto e raccordo con le varie scuole partecipanti;
-   diverse modalità di raccolta degli elaborati prodotti;
-   tempi di raccolta degli elaborati;
-   coordinamento con le scuole.

• Risorse e alleanze interne e/o esterne:
1.   rafforzamento delle alleanze interne tra psicologi strutturati;
2.   creazione di alleanze con la S.C. di Psichiatria;
3.   rafforzamento della rete di contatti e collaborazione con gli I.C. del territorio e l’U.S.P. locale.
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