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RELAZIONE ATTIVITÀ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE 

SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2021/22 

 
 

Titolo Progetto: ” Progetto “Spuntino” . (Progetto di formazione per Insegnanti) 

 

 Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2021/22: 

1) L'attività prevede un corso di formazione che si configura come unità formativa composta da: 

formazione docente, sperimentazione in classe e valutazione finale, non ancora accreditata 

secondo le indicazioni del MIUR in termini di formazione per insegnanti. Nel corso sono 

argomento di discussione le tematiche relative all’alimentazione, Linee Guida revisione 2018, 

LARN, i risultati locali dei progetti OKKIO ALLA SALUTE dal 2008 al 2016 e successivi, e HBSC 

2016, una bibliografia consigliata e una sitografia aggiornata relativa a strumenti utili a 

sviluppare la tematica dell’ alimentazione. 

2) Per il corso di formazione 2021/22 sono pervenute n. 3 richieste di iscrizioni da parte di 

insegnanti appartenenti all’Istituto Comprensivo di Asigliano - Scuola dell’Infanzia di Villata. (Il 

numero minimo per l’attivazione del corso insegnanti è di 8 docenti). Si è deciso di valutare 

ugualmente l’attivazione del progetto, con la modalità a distanza. 

3) Alla riunione di programmazione del corso, che si è svolta on-line, in data 21/01/2022,  hanno 

partecipato n. 3 insegnanti appartenenti ad un unico istituto comprensivo e plesso. Durante la 

riunione sono stati presentati gli scopi del corso e le criticità relative all’attivazione del corso. Gli 

insegnanti hanno sottolineato la difficoltà della successiva attuazione dell’attività, prevista dal 

progetto, in quanto tutte e 3 erano sulla stessa sezione. La riunione si è conclusa con la 

possibilità di confermare l’adesione da parte degli insegnanti al progetto. In seguito, nel 

successivo incontro, in data 14/03/22, ai docenti è stato presentato il materiale (che è stato 

inviato successivamente) per attivare il progetto, con eventuali lavori in classe, per rendere 

fruibile il progetto Spuntino a partire dal corrente anno scolastico.  

4) Le insegnanti, contattate a fine anno scolastico, hanno relazionato, verbalmente, 

sull’andamento delle attività svolte presso la loro sezione, su quanto avevano deciso di proporre 

ai bambini della scuola dell’infanzia. 

5) L’ alleanza è con la Scuola.    

 

 Destinatari: 

1- N. dei destinatari finali teorici (potenziali) raggiunti dall’intervento: 25 alunni della scuola 

dell’infanzia 

2- N. dei destinatari intermedi teorici raggiunti dall’intervento: 3 insegnanti. 

3- Tipologia dei destinatari sia finali: alunni, che intermedi: insegnanti, (famiglie). 

 

 Numero di ore singolo intervento di formazione per gli insegnanti: il N. complessivo di ore 

dedicate alla singola edizione 2021/22 del corso: 2 ore del primo incontro (per 2 operatori), 2 ore 

per il secondo incontro (per 2 operatori).  
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 Numero di edizioni: 1 

 Carichi di lavoro: 

Professionista: Medico  SIAN  N. totale ore: 2 (1° riunione) + 15 (preparazione) ; N. di professionisti 

coinvolti  1  

Professionista: Dietista SIAN  N. totale ore: 2 (1° riunione) + 15 (preparazione); N. di professionisti 

coinvolti  1 

 

 Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute: il corso è stato svolto 

in base alle problematiche portate dalle insegnati. 

 

 Punti di forza: attività collaudata, disponibilità di materiali validati, metodologia interattiva con gli 

insegnanti, intersettorialità; 

 Criticità: programmazione annuale attività, richiesta di adattamento alle differenti realtà e fasce 

d’età, inserimento nel POF. 

 Risorse e alleanze interne e/o esterne: Scuola; servizio Sian del Dipartimento di Prevenzione 

 

 Altre annotazioni: criticità legata al covid 

 


