
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2021/22

Titolo Progetto: Ambiente e salute: occupiamoci del futuro

Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2021/22
Il progetto, coordinato dalla sezione di Vercelli di ISDE-Medici per l’ambiente e rivolto
ai ragazzi della scuola secondaria di secondo grado, fa riferimento all’approccio olistico
ONE HEALTH: “Per il bene della salute pubblica e del benessere, il genere umano
deve lavorare meglio per conservare la natura e preservare i servizi eco-sistemici e la
biodiversità comprendendo e mitigando le attività note che portano all’emergenza delle
malattie”.  Per  questo  motivo  la  Prevenzione  Primaria  deve  prevedere  interventi
sull’ambiente  (attività  conoscitiva,  ispettiva,  informativa  ed  azioni  correttive  sulla
situazione ambientale generale e locale) per eliminare e correggere le possibili cause di
malattia.

OBIETTIVO GENERALE
Aumentare la consapevolezza rispetto all’esistenza degli inquinanti ambientali e ai rischi
per la salute a cui sono associati.
OBIETTIVI SPECIFICI
-  Aumento  della  conoscenza  riguardo a:  inquinamento  dell’aria,  pesticidi,  interferenti
endocrini, danni da radiofrequenze, danni da inquinamento da farmaci, valutazione dei
limiti di legge, prevenzione e attività di volontariato per la tutela della salute globale. 
-  Sviluppo  di  comportamenti  atti  a  ridurre  l’esposizione  e  la  presenza  di  inquinanti
ambientali. 
Per l’anno scolastico 2021-22 il progetto si è articolato in due gruppi di classi, uno che ha
partecipato a distanza e uno in presenza, secondo il seguente calendario:

 Liceo scientifico in presenza classi 3BSA e 3CSA.
I  ragazzi  per  ogni  lezione  successiva  hanno  preparato  una  presentazione  su  “COSA
POSSIAMO  FARE”  riguardo  alla  tematica  della  lezione  precedente.  Al  termine  del
progetto prepareremo e diffonderemo come ISDE una dispensa con i contenuti elaborati
dai ragazzi.
Calendario incontri in presenza:
2 febbraio 2022: inquinamento atmosferico (relatori dott.sse Uga/Valori)
9 marzo 2022: Pesticidi (relatore dott.ssa Torazzo)
7 aprile 2022: Interferenti endocrini (relatore Dott. Musco)
11 maggio 2022: Campi Elettromagnetici (relatori Dott.sse Uga-Valori)

 Programma classi partecipanti in webinar (Scientifico 1 BTR, ITIS Faccio: 1 BA
1 BB 1 MB 1 CBB 2 BA 2 BB + 2 classi dell’IPSIA)
I  ragazzi,  anche  se  appartenenti  a  istituti  diversi,  per  ogni  lezione  successiva  hanno
preparato  una  presentazione  su  “COS’E’ E  COSA COMPORTA PER LA SALUTE”
riguardo alla tematica della lezione precedente. Al termine del progetto prepareremo e
diffonderemo come ISDE una dispensa con i contenuti elaborati dai ragazzi.



Calendario incontri in webinar:
14 febbraio 2022 Interferenti endocrini (Dott. Musco)
21 marzo 2022 inquinamento atmosferico (Dott. Uga/Valori)
11 aprile 2022 campi elettromagnetici (Dott. Uga/Valori)
23 maggio 2022 Pesticidi (dott. Torazzo)
30 maggio 2022 Pesticidi (replica, dott. Torazzo)

Tempistica: gennaio – giugno 2022

Destinatari: tot 182 studenti (32 in presenza e 150 a distanza)
 

Numero di ore singolo intervento: 2 ore 

Numero di edizioni: 2 edizioni parallele (una in presenza e una a distanza)

Carichi di lavoro: gli operatori coinvolti sono stati 5 di cui 3 dipendenti ASL 
(Dott.  Uga  Pediatria,  Dott.  Valori  Pediatria,  Dott.  Torazzo  pediatria,  un  PLS
convenzionato  dott.  Musco  e  la  dott.  Chiara  Brunetti  psichiatra  socia  ISDE  che  ha
contribuito alla preparazione delle slides). 
Il carico di lavoro totale: 75 ore.

Breve  valutazione  dei  risultati  di  processo  e  di  impatto  per  la  salute:  il
coinvolgimento dei ragazzi è documentato dall’impegno profuso nella preparazione delle
presentazioni richieste. Indicatori più precisi potranno essere valutati al termine dei due
anni di progetto.

Documentazione  da  caricare  in  Banca  Dati  Prosa  (materiali,  documento
progettuale):  è in fase di elaborazione e editing da parte della classe 3 BSA del liceo
scientifico Avogadro 

Punti di forza: la richiesta agli studenti di collaborare fattivamente alla realizzazione di
un opuscolo che li ha coinvolti in maniera efficace

Criticità: è stata difficoltosa la gestione dei webinar sia in termini di comunicazione con
i referenti delle Scuole, sia di partecipazione dei ragazzi rispetto al gruppo in presenza,
sia di coordinamento fra le varie classi di istituti diversi nella preparazione del materiale
richiesto

Risorse e alleanze interne e/o esterne: collaborazione con la sezione ISDe di Vercelli

Altre annotazioni: il progetto proseguirà nel 2022-23 (sempre incontri di due ore con le
stesse classi su ognuno dei quattro argomenti, rivedendo, eventualmente, eventualmente
la suddivisione delle classi partecipanti in presenza o a distanza). Al termine del progetto
si organizzerà un evento conclusivo di presentazione alle famiglie.


