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All’attenzione dei Sindaci e degli  

Assessori ai Trasporti e alla Mobilità sostenibile  

dei Comuni dell’ASL di VERCELLI  

LORO SEDI  

 

Oggetto:  “Settimana europea della mobilità” - 16-22 settembre 2023  

Mappatura PUMS o attività inerenti la mobilità sostenibile 

 

Gentili Signor Sindaco e Signor Assessore,  

Dal 16 al 22 settembre 2023 si celebra la “Settimana europea della mobilità”. 

Il tema dell’edizione 2023 è la riduzione dei consumi energetici, in particolare quelli legati 

alla mobilità urbana che hanno un impatto rilevante per la collettività in termini non solo ambientali 

ma anche di salute. 

Muoversi a piedi e in bicicletta aiuta a combattere sovrappeso e sedentarietà, che sono 

importanti fattori di rischio per le malattie croniche, che ogni anno in Europa costituiscono l’86% 

delle cause di morte. 

La mobilità attiva contribuisce a ridurre l’inquinamento atmosferico, responsabile di più di 

500.000 morti ogni anno. 

Riorientare la mobilità in favore degli spostamenti a piedi e in bicicletta può generare salute 

in maniera diretta incrementando l’attività fisica, ma anche in maniera indiretta, inducendo i 

cittadini a riappropriarsi di spazi pubblici attualmente riservati ai mezzi a motore, con impatti 

positivi in termini di riduzione di rumore, traffico, rischio di incidenti stradali e di emissioni di 

inquinanti atmosferici e di gas serra, mitigando così i cambiamenti climatici. 

Sul sito ufficiale della Regione Piemonte è disponibile una pagina, che vi invitiamo a 

consultare, dedicata alla “Settimana europea della mobilità” in cui sono presenti alcune interessanti 

"guide pratiche" per decisori anche tradotte in italiano.  

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/settimana-europea-della-mobilita-16-22-

settembre-2023 

Invitandovi ad aderire alle raccomandazioni proposte nel contesto della Settimana europea 

di sensibilizzazione sulla mobilità sostenibile, vi inviamo in allegato: 

- Il file “Guida rapida al tema annuale "Risparmio energetico"” che riporta consigli e 

buone pratiche che possono essere messe in atto per raggiungere l’obiettivo. 

- Il file della locandina “Settimana europea della mobilità” rivolta ai cittadini, 

realizzata presso il S.D.U. Osservatorio Epidemiologico della ASL VC, che potete 

affiggere nelle vostre sedi. 

Documento firmato digitalmente e conservato a norma di legge
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I Decreti Ministeriali in materia di mobilità sostenibile sanciscono l’obbligo di adozione dei 

Piani Urbani della Mobilità Sostenibile (PUMS) per i Comuni con più 100.000 abitanti ma ne 

raccomandano comunque l’adozione per tutti i Comuni. 

Il Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2023 (Determina Dirigenziale n. 

968/A1409C/2023 del 05/05/2023) e i Piani Locali della Prevenzione (PLP), promuovono 

l’obiettivo di adozione di stili di vita attivi da raggiungere anche attraverso la promozione della 

mobilità sostenibile, con l’adozione di azioni intersettoriali, attente all’equità e al contrasto delle 

disuguaglianze, da condividere con le Istituzioni del territorio. Pertanto si sta conducendo una 

mappatura dei PUMS esistenti nei Comuni del Piemonte e di quelli in via di definizione. Nel caso si 

rilevi l’impossibilità ad adottare i PUMS è comunque necessario procedere a una ricognizione delle 

attività inerenti la mobilità sostenibile sviluppate nei vari territori.  

Pertanto vi richiediamo, come previsto per il raggiungimento dell’obiettivo definito dal PRP 

2023 e dal PLP 2023 della ASL VC, un riscontro su:  

- PUMS già adottati o in via di definizione;  

- Azioni messe in atto per favorire occasioni di movimento/attività fisica rivolte alle varie 

fasce della vostra comunità, come: piste ciclabili, aree pedonali, percorsi o aree attrezzate, presenza 

di gruppi di cammino spontanei od organizzati da Associazioni o Volontari, programmi di attività 

fisica adattata (AFA), corsi di ginnastica dolce, pedibus, ecc.  

  A tal fine vi alleghiamo un file in formato excel che vi chiediamo di compilare per la 

“Ricognizione delle strutture, organizzazioni ed attività disponibili sul territorio dei Comuni 

della ASL di Vercelli” e di inviare compilato all’indirizzo di posta elettronica: 

epidemiologia@aslvc.piemonte.it 

Per comunicazioni/chiarimenti inerenti la richiesta scrivere a 

coordinatore.plp@aslvc.piemonte.it 

 

Ringraziando per la disponibilità, in attesa di ricevere cortese riscontro, si inviano cordiali 

saluti.  

 

dott.ssa Antonella Barale  

Coordinatore Piano Locale di Prevenzione  

S.D.U. Osservatorio Epidemiologico 

Allegati: 

- file “Guida rapida al tema annuale "Risparmio energetico"” 

- file locandina “Settimana europea della mobilità” 

- file in formato excel “Ricognizione delle strutture, organizzazioni ed attività disponibili, sul territorio della ASL 

VC, per attività di promozione dell’attività fisica e della mobilità sostenibile, per la popolazione. 

Documento firmato digitalmente e conservato a norma di legge
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