
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2022/23

Titolo Progetto:     “EDUCHIAMO ALLA SESSUALITÀ”

Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2022/23:
durante quest’anno scolastico,  per  esigenze organizzative (sia  logistiche sia  di  personale) abbiamo
deciso di svolgere il progetto “educhiamo alla sessualità” contenuto nel catalogo delle attività  asl vc –
“prevenzione e promozione alla salute” rivolto ai ragazzi/e delle classi terze delle scuole secondarie di
primo grado, secondo la modalità DAD.
questo progetto  ha visto inizialmente l’adesione dei seguenti istituti :

- I.C. SANTO IGNAZIO DI SANTHIÀ;
- ISTITUTO COMPRENSIVO DI GATTINARA – ROASIO;
- ISTITUTO COMPRENSIVO SCUOLA MEDIA DI BORGOSESIA;
- ISTITUTO COMPRENSIVO “MARTIRI DELLA LIBERTÀ “- QUARONA E ALTA VALSESIA (BALMUC-

CIA);
- ISTITUTO COMPRENSIVO DON EVASIO FERRARIS DI CIGLIANO – VERCELLI;
- ISTITUTO COMPRENSIVO ROSA STAMPA – VERCELLI;
- ISTITUTO COMPRENSIVO SANDRO PERTINI- LANINO – VERCELLI;
- ISTITUTO COMPRENSIVO FERRARIS – SCUOLA MEDIA VERGA  DI VERCELLI .

purtroppo, nonostante tutta la disponibilità da parte degli operatori, non tutti gli istituti hanno accettato
la modalità DAD del progetto: l’ istituto comprensivo di Gattinara-Roasio e l’ istituito comprensivo Rosa
Stampa di Vercelli, dopo l’ incontro di presentazione del progetto, hanno deciso di ritirare la propria
adesione. 
Descrizione intervento/azione:
l’intervento si articola in: lezioni preliminari sull’apparato genitale e riproduttivo svolte dagli insegnanti;
approfondimenti e informazioni sulla contraccezione (anche grazie a video esplicativi), sulla prevenzio-
ne delle malattie sessualmente trasmesse e sulla prevenzione delle gravidanze indesiderate, fornite
dalle ostetriche del consultorio. inoltre durante l’intervento viene presentata la figura dell’ostetrica e
vengono fornite informazioni sui consultori riguardanti i servizi offerti e le modalità di accesso.

Tempistica: il progetto è stato realizzato nel periodo febbraio- giugno 2023.

Destinatari: preadolescenti (11-13 anni) ragazzi/e delle classi terze delle scuole secondarie di primo
grado.Le classi coinvolte sono le seguenti: 3 classi terze di Santhià ; 1 classe terza di Cigliano; 3 classi
terze di Borgosesia; 2 classi terze di Quarona e 1 classe terza di Balmuccia; 6 classi terze del Verga-I.C.
Ferraris di Vercelli; 3 classi terze del Pertini- I.C. Lanino di Vercelli. 

Metodi:
educazione socio affettiva; lezioni frontali; programmi educativi/informativi.

Numero di ore singolo intervento:  ogni intervento per classe ha avuto la durata di circa 2 ore. 
Soltanto in 2 classi il singolo intervento (secondo tempi stabiliti dagli insegnanti per orario scolastico)ha
avuto durata di 1 ora per classe.

Numero di edizioni: 18  (19 classi- 18 interventi) 2 classi terze dell’ I.C. Lanino hanno fatto insieme 
unico incontro.

Carichi di lavoro: numero 6 ostetriche – ore 52
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Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:  la modalità in dad del 
progetto non ha permesso focus group o la consegna di questionari di valutazione. tuttavia il feedback 
da parte di insegnanti e ragazzi/e è stato abbastanza positivo e collaborativo.

Punti di forza:
- Raccolta di domande anonime prima degli interventi, per organizzare incontri mirati e specifici, 
andando incontro alle diverse richieste ed esigenze dei gruppi.
-  Utilizzo di indirizzo gmail dedicato (consultorio.educazione@gmail.com ) al  fine di poter facilitare gli 
incontri, utilizzando la piattaforma già normalmente in uso presso gli Istituti.

Criticità: sicuramente gli incontri in presenza sono da preferire rispetto alla modalità in DAD, poiché 
permettono migliore interscambio tra gli attori del progetto. L’intenzione è di proporre al più presto la 
modalità in presenza non appena le condizioni organizzative lo permettano.

Risorse e alleanze interne e/o esterne: stretta collaborazione tra il personale delle varie sedi 
Consultoriali dell’ASL VC; collaborazione con i docenti di riferimento.

Totale persone raggiunte: 380
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