RELAZIONE ATTIVITA’' DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per I'A.S. 2022/23

Titolo Progetto: Pensare pensieri difficili

Relazione sintetica sulle attivita programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2022/23:
attivita di ascolto nelle scuole superiori, indirizzata a ragazzi, genitori, insegnanti.
Scuole aderenti:
- Istituto Superiore Ferrari Borgosesia (Liceo scientifico e liceo delle scienze umane)
- Istituto Superiore Ferrari sezione Mercurio Arborio Gattinara (Istituto Geometri, Liceo delle Scienze
Applicate)
- Istituto Lancia Borgosesia (IPSIA)
- Istituto Lagrangia Vercelli
- Liceo Scientifico Avogadro Vercelli
- ITIS Faccio Vercelli
* ha aderito al progetto anche I'IPSSAR per le sedi di Varallo Sesia e Gattinara, ma non ci sono mai
state richieste

Tempistica: ottobre 2022: contatti con insegnanti referenti, per avvio attivita

Periodo novembre 2022 - maggio 2023:

attivita di ascolto ragazzi, contatti telefonici con genitori, incontri con insegnanti, non solo i referenti
dell’attivita, ma anche altri: alcuni per problematiche personali, altri per tematiche relative
all'insegnamento

= Destinatari finali:

ragazzi 23 per un totale di 35 colloqui

genitori 4 contattati tramite colloqui telefonici

insegnanti 7 per 4 colloqui.

Destinatari intermedi gli insegnanti referenti, totale 3 (uno per ogni istituto)

* Numero di ore singolo intervento: n. 1 ora per colloquio
= Numero di edizioni: 35 edizioni

= Carichi di lavoro: indicare le ore impiegate da ogni singolo operatore comprendendo sia quelle
dedicate agli interventi che quelle dedicate alla loro preparazione

Professione psicologa (sportello) N. ore 75 N. di professionisti coinvolti 2
= Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute: valutazione
attraverso impatto e adesione dei ragazzi alle attivita proposte BUONA

= Punti di forza: lunga collaborazione con il personale docente che permette interventi mirati

= Risorse e alleanze interne e/o esterne: collaborazione personale Ser.D, collaborazione
personale docente



