RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per I'A.S. 2023/24

Titolo Progetto PORGI UNA MANO HA BISOGNO DI TE

PREMESSA: la carenza di sangue registrata negli ultimi anni a fronte di un aumento delle
richieste dovuto all'aumento dell’eta media e quindi delle relative patologie, spinge ogni
anno noi operatori del centro trasfusionale di Vercelli , insieme ai volontari delle
associazioni, a fare degli incontri nelle scuole superiori con l'unico intento di far capire a
ragazzi di 17/18 anni l'importanza che la donazione di sangue e cellule staminali puo’
avere per salvare delle vite umane.

OBIETTIVO GENERALE: aumentare il numero dei donatori di sangue e cellule staminali

OBIETTIVI SPECIFICI: rendere edotti gli studenti sulla donazione di sangue,
emocomponenti e cellule staminali; far capire loro l'importanza della donazione e I'assenza
di rischio ne’ pericolo per la loro salute.

RELAZIONE SINTETICA SULLE ATTIVITA’ PROGRAMMATE E SVOLTE NEL CORSO
DELL’ A.S. 2023/24: gli interventi sono stati realizzati in 1 scuola su 5 che hanno aderito
al nostro progetto, a causa di carenze di personale sanitario gli altri incontri sono stati
annullati.

DESTINATARI: alunni del quinto anno del Liceo Scientifico Avogadro di Vercelli per un
totale di 122.

NUMERO DI ORE PER SINGOLO INTERVENTO: 2 ORE. Sono stati realizzati n. 2
interventi.

CARICHI DI LAVORO:gli interventi sono stati eseguiti da un medico e da un biologo. il
tempo dedicato al progetto e’ quello delle 4 ore relative all'intervento diretto nella scuola,
oltre a circa n. 1 ora di elaborazione e valutazione dei questionari.

BREVE VALUTAZIONE DEI RISULTATI DI PROCESSO E DI IMPATTO PER LA
SALUTE: Durante l'incontro sono stati distribuiti due questionari: uno all’inizio per valutare
le conoscenze dei ragazzi sullargomento, laltro a fine incontro per verificare
I'apprendimento dei ragazzi, eventuali loro dubbi, richieste di chiarimento in merito,
valutazione dellutilita dell'intervento, del materiale presentato e valutazione persino degli
operatori.

Dai dati raccolti emerge sempre la paura dell’ago, la non conoscenza dell'importanza che
la donazione di sangue e di cellule staminali hanno per tante vite umane, i numeri relativi
a queste donazioni; molti hanno espresso la volonta di volerne sapere di piu e forse un
giorno diventare donatori.

PUNTI DI FORZA: sono tutti gli attori coinvolti in questa scena: gli operatori del sit di vc,
il referente per la salute dell’asl vc, i volontari delle associazioni coinvolte che insieme
credono in questo progetto.



CRITICITA": il poco senso civico dei ragazzi, la paura dell'ago, cosi’ come la non corretta
informazione su come avvengono le donazioni, purtroppo non hanno portato ai risultati

sperati in questi anni: scarso incremento dei donatori di eta’” compresa tra 18-20 anni.
molto si dovra’ ancora fare.

RISORSE E ALLEANZE INTERNE E/O ESTERNE: scuole superiori, associazioni di
volontariato (avis, fidas, ecc.) repes asl vc.



