
RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE

SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2023/24

Titolo  Progetto Progetto  “Alimentazione”  (linee  guida  ex  INRAN,  ora

CREA) 

 Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2023/24:
1- breve descrizione dell’attività

In fase di iscrizione hanno aderito alcune scuole (n. 4 Istituti comprensivi) appartenenti all’ Asl
“VC”: l’Istituto Comprensivo “Rosa Stampa”  Vercelli, con la Scuola secondaria di primo grado
“Avogadro” di Vercelli e “Tavallini” di Borgo Vercelli; l’Istituto di Istruzione Secondaria Superio-
re “La Grangia”- Liceo Linguistico di Vercelli; l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Istitu-
to Tecnico Settore Tecnologico “Galileo Galilei” di Santità; Centro “Casa di Carità Arti e Mestie-
ri” di Santhià
Alla riunione di programmazione che si è svolta online in data 25/01/2024, durata due ore,
hanno partecipato n. 4 docenti appartenenti: l’Istituto Comprensivo “Rosa Stampa”  Vercelli,
con la Scuola secondaria di primo grado “Avogadro” di Vercelli e “Tavallini” di Borgo Vercelli;
l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “La Grangia”- Liceo Linguistico di Vercelli; l’Istituto
di Istruzione Secondaria Superiore Istituto Tecnico Settore Tecnologico “Galileo Galilei” di San-
tità; Centro “Casa di Carità Arti e Mestieri” di Santhià.
Nel corso dell’incontro si è discussa la modalità di implementazione dell’attività del progetto
all’interno del POF, dell’interazione del progetto con l’attività didattica programmata relativa
alle materie scientifiche; gli insegnanti si sono riservati di valutare nelle proprie scuole la possi-
bilità di attivare il progetto. Si è concordato di effettuare una seconda riunione di programma-
zione in data 18/03/2024, durata due ore, nel corso della quale solo alcune scuole hanno con-
fermato l’attivazione del progetto. 
Successivamente si è proceduto a realizzare gli interventi nelle scuole: in data 08/04/2024:
presso il Centro “Casa di Carità Arti e Mestieri” di Santhià, una classe 1 B, con n. 15 alunni e
un docente; durata dell’incontro due ore. 
In data 16/04/2024  si è svolto l’incontro presso l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore
Istituto Tecnico Settore Tecnologico “Galileo Galilei” di Santhià; nelle classi 2 A ( n. 25 studenti
+ 1 della classe 1 A, con 3 insegnanti presenti) della durata di 2 ore e 2 C (n. 20 studenti con
5 insegnanti). Entrambi questi istituti appartengono all’area svantaggiata individuata dal PLP.
l’Istituto  di  Istruzione  Secondaria  Superiore    Istituto  Tecnico  Settore  Tecnologico  “Galileo
Galilei” di Santhià’ ha partecipato per la prima volta al progetto.

 Destinatari:
Destinatari  finali:  in  data  08/04/2024  presso  il  Centro  “Casa  di  Carità  Arti  e  Mestieri”  di
Santhià, una classe 1 B, con n. 15 alunni e un docente; durata dell’incontro due ore.
In data 16/04/2024  si è svolto l’incontro presso l’Istituto di Istruzione Secondaria Superiore
Istituto Tecnico Settore Tecnologico “Galileo Galilei” di Santhià; nelle classi 2 A ( n. 25 studenti
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+ 1 della classe 1 A, con 3 insegnanti presenti) della durata di 2 ore e 2 C (n. 20 studenti con
5 insegnanti). Entrambi questi istituti appartengono all’area svantaggiata individuata dal PLP.

1- Tipologia dei destinatari: studenti e insegnanti  
 Numero  di  ore  singolo  intervento:  2  ore  a  contatto  con  i  destinatari  (studenti);

(escludendo il lavoro di preparazione del materiale). N 2 ore di intervento in classe per 3
interventi (6 ore totali)

 Numero di edizioni effettuate:  n. 3 ( n. 2 Istituti e n. 3 classi)
 Carichi di lavoro:
Professionista:  n.1 Medico  SIAN  N. totale ore: 14 + 15 ore per la preparazione materiale;
Professionista: n.1 Dietista SIAN  N. totale ore: 14 + 15 ore per la preparazione materiale.

 Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:
Il progetto è stato realizzato in 3 classi di 2 Istituti Comprensivi, che hanno aderito al progetto. Le
attività svolte danno informazioni immediatamente utilizzabili nel quotidiano. In una classe era stata
svolta una attività di approfondimento con il professore (Centro “Casa di Carità Arti e Mestieri” )
relativamente al contenuto di zuccheri nelle bevande dolci che venivano consumate dagli studenti. Non
erano presenti progetti strutturati a livello di Istituto Comprensivo, ma solo di classe. Nell’altro Istituto
non  è  stato  svolto  dagli  insegnanti  il  lavoro  preparatorio  concordato  in  fase  di  progettazione
dell’intervento. 

 Punti di forza: attività collaudata, disponibilità di materiali validati, metodologia interattiva
con gli insegnanti, intersettorialità;

 Criticità: programmazione annuale attività, richiesta di adattamento alle differenti realtà e
fasce  d’età,  inserimento  nel  POF,  turnover  frequente  dei  docenti.  Carenza  di
personale al SIAN.

 Risorse  e  alleanze  interne  e/o  esterne:  alleanza  con  la  Scuola;  servizio  Sian  del
Dipartimento di Prevenzione
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