RELAZIONE ATTIVITA' DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per I'A.S. 2023/24

Titolo Progetto: Pensare Pensieri Difficili
Relazione sintetica sulle attivita programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2023/24:

A) attivita di ascolto da parte di uno psicologo nelle scuole superiori, indirizzata a ragazzi,
genitori, insegnanti.
Scuole aderenti:
e Istituto Superiore Ferrari Borgosesia (Liceo scientifico e liceo delle scienze umane)
e Istituto Superiore Ferrari sezione Mercurio Arborio Gattinara (Istituto Geometri, Liceo
delle Scienze Applicate)
e |[stituto Tecnico Industriale “Faccio” e IPSIA “Lombardi” di Vercelli
e Liceo Scientifico Avogadro di Vercelli
e |stituto Lagrangia (Liceo Classico, LES, Linguistico, Artistico, Musicale e Scienze
Umane)
* hanno aderito al progetto anche I'IPSSAR per le sedi di Varallo Sesia e Gattinara, ma non ci
sono mai state richieste di interventi

Attivita in collaborazione con Ser.D, educatore professionale referente area nord del progetto
CIC.

Tempistica:
- ottobre 2023: contatti con insegnanti referenti, per avvio attivita
- Periodo novembre 2023 - maggio 2024: attivita di ascolto ragazzi, contatti telefonici con
genitori, incontri con insegnanti, non solo i referenti dell’attivita, ma anche altri (per
problematiche personali, altri per tematiche relative allinsegnamento)

Destinatari Finali:

ragazzi 55 per un totale di 72 colloqui

genitore 1 contattato tramite colloquio telefonico

insegnanti 7 per 7 colloqui

Destinatari Intermedi: gli insegnanti referenti, totale 3 (uno per ogni istituto)

Numero di ore singolo intervento: sportello 4 ore
Numero di edizioni: sportello 20

» Carichi di lavoro:
Professione psicologa N. ore 102 N. di professionisti coinvolti 2

B) INTERVENTI DI GRUPPO

Presso I'Istituto Ferraris di Borgosesia, sono stati attivati n.2 focus group: uno in una classe IV e uno
in una classe II. Per la realizzazione di tali interventi il referente del progetto, si &€ avvalso della
collaborazione del collega educatore del Ser.d, con cui € sempre attiva una stretta collaborazione.

Le richieste di intervento hanno avuto come argomento: il primo tematiche legate a emotivita e
gestione dell’'ansia, destinatari 14 ragazzi; il secondo dinamiche relazionali difficoltose, non tanto tra
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compagni quanto nell‘interazione con gli insegnanti, destinatari 17 ragazzi

Presso L'IPSIA di Vercelli si € attivato un intervento di due incontri di classe con una I° Moda con
I'obiettivo di facilitare l'accoglienza di una studentessa appena dimessa da un lungo periodo di degenza
per il trattamento di un Disturbo della Condotta Alimentare. Destinatari n. 15 ragazze

= Carichi di lavoro:
Professione psicologa N. ore 16 N. professionisti coinvolti 3
Professione educatore professionale N. ore 16 N. professionisti coinvolti 2

L'Istituto d’Adda di Varallo Sesia, che non ha aderito ad alcun progetto da catalogo, ha pero richiesto
informazioni e modalita di accesso al Servizio di Psicologia per una loro alunna, attraverso contatti e
telefonate con la dirigente, il professore referente, la ragazza stessa

Carichi di lavoro ore 2

Dall'TPSSAR di Varallo ci sono stati contatti con l'insegnante referente prima ed un’insegnante di classe
poi, per eventuale intervento in classe su DCA, non esitato in intervento in quanto la problematica era
di fatto relativa ad un’unica alunna, non disponibile ad un colloquio individuale in sede di sportello
psicologico.

Carichi di lavoro ore 2

= Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute: valutazione
attraverso impatto e adesione dei ragazzi alle attivita proposte BUONA

* Punti di forza: lunga collaborazione con il personale docente che permette interventi mirati

= Criticita: non sempre |'adesione all'iniziativa parte da una richiesta spontanea dei ragazzi, sebbene
poi, in sede di incontro siano sempre disponibili e collaboranti

= Risorse e alleanze interne e/o esterne: collaborazione personale Ser.D, collaborazione
personale docente



