RELAZIONE ATTIVITA’' DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE
SANITARIA dell’ASL VC per I'A.S. 2024/25

Titolo Progetto: Parliamo di emozioni
Relazione sintetica sulle attivita programmate e svolte nel corso dell’A.S. 2024/25:
il progetto ha riscontrato l'interesse dei seguenti istituti:

- IIS Lancia Borgosesia
- IIS Avogadro Santhia

Tempistica: le azioni si sono svolte tra marzo e maggio 2025 (100%)

Destinatari:
7 insegnanti
Destinatari finali: 2 classi ITIS Lancia, 49 studenti

Numero di ore singolo intervento: n.3 ore di formazione on line
Numero di edizioni: n.1 edizione

Carichi di lavoro: Professione psicologo N. ore 6, N. di professionisti coinvolti 1
Punti di forza:

format replicabile anche durante gli anni successivi specialmente in fase di
accoglienza e di costruzione del gruppo classe

Criticita: l'intervento prevede il coinvolgimento degli insegnanti. Si € notato un calo di interesse con il
passaggio dalla modalita di erogazione tramite intervento diretto di psicologi ASL a svolgimento tramite
coinvolgimento attivo degli insegnanti. Questo aspetto si era pero reso necessario per garantire la
sostenibilita del progetto. La bassa adesione degli insegnanti indica la difficolta ad implementare
I'iniziativa

Risorse e alleanze interne e/o esterne: alleanza con insegnanti interessati



