RELAZIONE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2014/15

(Si prega di compilare tutte le sezioni previste e di non superare la dimensione di 3 pagine). 

Titolo Progetto:     “cellulare: istruzioni per l'uso”

Obiettivo Generale: Promuovere l’uso consapevole delle tecnologie che emettono campi elettromagnetici. 

Obiettivo specifico: Aumentare le conoscenze in relazione agli effetti sulla salute dovuti all’uso del cellulare.

Dare indicazioni comportamentali sull’uso del cellulare sostenendo il principio di precauzione.

· Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2013/14:

1- Il progetto è consisitito nell'effettuare degli incontri nelle classi aderenti tenuti da un tecnico dell'ARPA e da un pediatra. I ragazzi hanno preentivamente compilato un questionario sulle loro modalità di utilizzo del cellulare. Durante gli incontri sono stati descritti i campi elettromegnetici e il loro possibile impatto sulla salute, sono state effettuate muisurazioni pratiche dell'intensità del campo elettromagnetico. Ai ragazzi è stato presentato un decalogo comportamentale   sull'utilizzo del telefono cellulare ed è stato richiesto di preparare un evento finale in cui presentare con materiale audiovisivo quanto appreso ai genitori. sull'uso del telefono cellulare ed è stato chiesto di realizzare un evento breve descrizione dell’attività

2- Hanno partecipato la Scuola Media Verga di Vercelli (istituto comprensivo Ferraris), le scuole medie di Tronzano e San Germano (istituto comprensivo “Lignana”) e le scuole medie di Gattinara e Roasio (Istituto comprensivo di Gattinara)

3- anno scolastico 2014/2015

4- Collaborazione con ARPA Piemonte

· Destinatari:

1- Sono stati raggiunti  278 ragazzi 

· Numero di ore singolo intervento: 16 ore (16 interventi di un ora in ogni classe) 

· Numero di edizioni: 16

· Carichi di lavoro:

1-  sono stati coinvolti pediatra e tecnici ARPA per un totale di circa 20 ore ciascuno

· Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:

1- I questionari sono stati compilati come indagine conoscitiva, l'indicatore di risultato è stoto l'evento finale durante il quale i ragazzi hanno preparato presentazioni in power-point, un video e anche una piccola mostra sulla storia del telefono cellulare.

· Punti di forza: l'utilizzo del telefono cellulare è sempre più diffuso in pre adolescenza e l'argomento interessa e coinvolge i ragazzi

· Criticità: non sono stati compilati questionari finali che avrebbero potuto indicare un eventuale cambiamento nelle modalità di utilizzo del cellulare. Dall'evento finale è emerso che è passato molto bene il concetto delle corrette modalità di utilizzo del cellulare, ma i ragazzi e forse gli insegnanti hanno interiorizzato poco quali sono i reali rischi per la salute.

· Risorse e alleanze interne e/o esterne: collaborazione con ARPA (risorse interne dott.ssa Elena Uga)



