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      P.I. / Cod. Fisc. 01811110020


                                                         QUESTIONARIO RILEVAZIONE CONOSCENZE

                                                                                                                                          M      F

1) BEVI ALCOLICI?

 A) SPESSO       

 B) QUALCHE VOLTA

 C) MAI

SE SI':   

 QUANDO?

 TUTTI I GIORNI             NEI FINE SETTIMANA                OCCASIONALMENTE(meno di 3 volte al mese)

IN CHE CONTESTO? 

  CON AMICI                      CON PARENTI                     DA SOLO

QUALI BEVI PIU' FREQUENTEMENTE?

   VINO                                        BIRRA                                      COCKTAIL ALCOLICI                  

   LIQUORI A BASSA GRADAZIONE                                     SUPERALCOLICI

2)  L'ALCOL RENDE MENO IMBARAZZATI, TIMIDI E IMPACCIATI?

A) SI'

B)NO

3)  BERE ALCOLICI  E' PERICOLOSO ALLA TUA ETA'?

     A) NO, SE BEVO UNA BIRRA OGNI TANTO

     B) NO SE BEVO IN MODO CONTROLLATO DAI MIEI GENITORI

             C) SI'

       4) E' PERICOLOSO ANDARE IN BICI O GUIDARE IL MOTORINO DOPO AVER BEVUTO ALCOLICI 

          (VINO, BIRRA,  COCKTAIL, APERITIVI,...)?

          A) SI'

          B) NO

5)   GLI ENERGY DRINK FANNO MALE? 

       Per energy drink si intende bibita analcolica contenente vitamina B e/o altre sostanze energizzanti (caffeina, 

       carnitina, creatina, ginseng, guaranà, taurina, ecc.)

      A)  SI, SEMPRE

      B)  E' IMPORTANTE NON ABUSARNE, SOPRATTUTTO ALLA MIA ETA' E COMUNQUE NON 

            INSIEME ALLE BEVAMDE ALCOLICHE

C)  NO

6)   FUMARE FA MALE?

     A)  SI, SEMPRE

     B)  SOLO IN UNA CERTA FASCIA DI ETA' (specifica quale _______________ )

            C)  DIPENDE DAL NUMERO DELLE SIGARETTE

      D)  NO

7)  PERCHE' SI INIZIA A FUMARE?

     A)PERCHE' PIACE

            B) PERCHE' LO FANNO GLI ALTRI

            C)PERCHE' SI E' STRESSATI

8) COSA CONTIENE  IL FUMO DI SIGARETTA?

      A) E' COMPOSTA DA PIU' DI 4000 SOSTANZE CHIMICHE ESTREMAMENTE TOSSICHE, 

           TRA CUI IL CATRAME, LA NICOTINA, IL MONOSSIDO DI CARBONIO, L'AMMONIACA

           (USATA PER I DETERSIVI), L'ARSENICO (USATO COME VELENO PER I TOPI)

       B) E' COMPOSTA DA CIRCA 2000 SOSTANZE CHIMICHE

C) E' COMPOSTA DA CATRAME, NICOTINA E TABACCO

9 ) COSA SONO LE SOSTANZE DOPANTI?

      A) FARMACI CHE ALTERANO IL CORPO AL FINE DI MIGLIORARE LE PRESTAZIONI SPORTIVE

      B) SOSTANZE CHE NON PROVOCANO DANNI GRAVI ALL'ORGANISMO MA CHE 

           CREANO DIPENDENZA

      C) FARMACI E SOSTANZE CHE ALTERANO IL CORPO E LA MENTE AL  FINE DI MIGLIORARE

           LE PRESTAZIONI SPORTIVE

       10)   COSA SONO LE DROGHE?

      A) SI TRATTA DI SOSTANZE CHIMICHE O DERIVATE DA PIANTE CHE CAUSANO 

           ALTERAZIONI FISICHE, MENTALI ED EMOTIVE

     B) SI TRATTA DI SOSTANZE CHIMICHE CHE CAUSANO ALTERAZIONI MENTALI

     C)  SI TRATTA DI SOSTANZE CHIMICHE O DERIVATE DA PIANTE CHE CAUSANO 

           ALTERAZIONI SOLO AD ALCUNE PERSONE

      11)   CHE COS'E' LA DIPENDENZA?

      A) E' UNA SITUAZIONE CHE SI RIESCE A TENERE SOTTO CONTROLLO: 

           E' POSSIBILE RIUSCIRE A SMETTERE DI FUMARE, DI BERE O DI CONSUMARE DROGHE

           QUANDO SI VUOLE

     B) SI HA DIPENDENZA QUANDO E' NECESSARIA UNA QUANTITA' SEMPRE MAGGIORE

          DELLA SOSTANZA ( ALCOL, CANNABIS....) PER RAGGIUNGERE LO STESSO STATO DI

          “BENESSERE” ED EUFORIA E SI HANNO CRISI DI ASTINENZA IN ASSENZA DELLA SOSTANZA

     C) QUANDO NON SI PUO' FARE A MENO DI UNA CERTA SOSTANZA

         12) LE DROGHE SONO TUTTE ILLEGALI?

      A)  SI

      B) NON TUTTE: ALCOL E TABACCO SONO SOSTANZE LEGALI LA CUI VENDITA E' 

           VIETATA AI MINORI DI 18 ANNI

              C) NON TUTTE: ALCOL E TABACCO SONO SOSTANZE LEGALI E TUTTI POSSONO 

     CONSUMARLE
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