RELAZIONE ATTIVITA’ DI  PROMOZIONE alla SALUTE ed EDUCAZIONE SANITARIA dell’ASL VC per l’A.S. 2016/17

Titolo Progetto:     “Lanciamo una goccia di latte: il seme dell'accudimento si getta da ragazzi”

Obiettivo Generale: promuovere l'educazione alla genitorialità e all'accudimento e la pratica dell'allattamento materno fin dall'età scolare

Obiettivo specifico:sensibilizzare i ragazzi sulla tematica dell'allattamento materno e dell'alimentazione del neonato, con particolare attenzione alle modalità di accudimento fisiologiche. Essendo l'allattamento materno e la modalità di accudimento un comportamento appreso in comunità ed essendo la nostra cultura fortemente intrisa di messaggi a favore dell'utilizzo come norma del latte formulato per l'alimentazione del bambino diventa importante fare cultura fin da ragazzi sulle modalità di allattamento e accudimento specifiche per il benessere della nostra specie

· Relazione sintetica sulle attività programmate e svolte  nel corso dell’A.S. 2016/17:

il progetto è consistito nell'effettuare un incontro di due ore nelle classi aderenti tenuto da pediatra e ostetrica. Gli incontri si sono tenuti nei mesi di marzo e aprile 2017. Durante l'incontro si è riflettuto con i ragazzi sulle modalità di accudimento e alimentazione dei cuccioli nelle varie specie animali e nella specie umana, sugli svantaggi del latte artificiale e sulle politiche di pubblicità dei sostituti del latte materno che ostacolano il successo dell'allattamento al seno. Si è lavorato utilizzando l'album da colorare del MAMI (moviment allattamento materno italiano) e giocando al Memory dei mammiferi e a un role paly con la simulazione di una scena famigliare.

Hanno partecipato al progetto la scuola per l'infanzia “T. Mora” di Vercelli e la scuola per l'infanzia di Asigliano.

· Destinatari: sono stati raggiunti circa 100 alunni
 

· Numero di ore singolo intervento: 2 (2 interventi di due ore per scuola)

· Numero di edizioni: 2

· Carichi di lavoro: sono stati coinvolti un pediatra e due ostetriche interne all'asl con un carico di lavoro di circa 5 ora per il pediatra e di 2,5 ciascuno per le ostetriche

· Breve valutazione dei risultati di processo e di impatto per la salute:

i bambini coinvolti sono stati invitati a lavorare in classe con le insegnanti ad un libretto da colorare sul tema dell'allattamento al seno. Saranno inviati a partecipare alla settimana mondiale dell'allattamento 2017.

· Punti di forza: la promozione dell'allattamento materno, sempre più pensata come strategia globale di promozione alla salute, viene inserita in un progetto più ampio di educazione a corretti stili di vita, educazione e alimentazione con una possibile ricaduta a tutti i livelli sul tessuto sociale

· Criticità: l'argomento è difficile da interiorizzare da parte degli insegnanti che solo molto restii all'adesione

· Risorse e alleanze interne e/o esterne: risorse interne dott. Uga (pediatra Sc Pediatria), sig. Maria Grazia Chiesa e Marta Maggio (ostetriche SC Ginecologia-OStetricia Vercelli)



