Io leggo l'etichetta
e tu?
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Perché e importante saper leggere
un’etichetta?
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Denominazione di vendita

E’ il nome del prodotto Ex
e fornisce la sua |
descrizione ... |

NON pu0 essere un
nome di fantasia

Es. FROLLINI AL CACAO



Qual e la denominazione di
vendita della nutella?




Qual e la denominazione dei
Fonzies?




INngredienti

ESEMPIO: farina, zucchero, olio di palma, sciroppo
di glucosio-fruttosio, agenti lievitanti, sale, aromi



Ingredienti

DEVONO ESSERE EVIDENZIATI CON UN ALTRO
COLORE O CON UN ALTRO CARATTERE



Allergeni

Ingredient; LATTE scremato
réidralalo, zuccherd, SCiroppo di
glucosio, pasta di NOCCIO LA
18,0%), olo di cocco, destrosio,
panna (contiene LATTE), LATTE
scramaio in polvare, granella di
NOCCIOLA (0.6%), mulsionanti
mono & digicaridi degli acidi grassi
Cace0 magro in polvere,
addensantl gomma a guar, fanna
di sami di carruba, alginato di
sodip, carragenina; aromi, Pug
conleners racce di OWA.,




Durabilita del prodotto

DA CONSUMARSI ENTRO IL




Durabilita del prodotto

30 04 18



Condizioni di conservazione e uso

Informazioni su:

v’ come conservare il prodotto
es. in frigorifero, in luogo asciutto, ecc.

v uso adeguato e sicuro
es. da consumare previa cottura




Paese di origine e luogo di provenienza




Lotto di produzione




Dichiarazione nutrizionale

Permettera ai consumatori di
effettuare scelte consapevoli,
in base alle proprie esigenze



Dichiarazione nutrizionale

Sono obbligatorie indicazioni su:

v’ valore energetico LA TABELLA NUTRIZIONALE
v’ grassi totali

v acidi grassi saturi | v enereics st i
v’ carboidrati oacigassisatu 89 8e
v zuccheri sem P lici b 273(,)599 g; :
v proteine el e G
v  sale M i Dottssa Annamaria Acquaviva

Valore energetico e valori nutrizionali sono riferiti a
100g / 100 ml di alimento ed eventualmente alla singola
porzione



Dichiarazione nutrizionale




Come dobbiamo leggere
le etichette?









Ingredienti della nutella...

Composizione approssimativa del contenuto
Olio di palma

Latte scremato
in polvere

Cacao magro

Nocciole

(c) Verbraucherzentrale Hamburg e.V., Giugno 2015




Ingredienti della crema Novi

nocciole (45%),
— N zucchero,
Yy a¥ :
¥ CremaNov "

LA CREMA DA SPALMARE AL LATTE
SCREMATO _CACAO E NOCCIOLE

; SENZA GRASSTESWRANEI eferibiime,

Crema da spalmare &Y ae préfe,., Yo

-Ingredienti - Nocciole (45% K 6\'-"‘“.‘2

*_“autchero, cacao magro | e

- SJatte scremato in polvere [5%),
burro di cacao, emulsionante:

cacao magro (9%),
latte scremato in

polvere (5%),
., ) azlic 1 )

SH <. 2 el burro di cacao,
"¢ .Spreading paste gy 5
Ingredients - Hazelnuts (45%),
sugar, fat reduced cocoa [9%),
.- skim milk powder [5%)], cocoa

i e €
butter, emulsifier: soya lecithin, 5t
flavours.

before €

ELAH:-DUFOUR;,,

Mowvl Liquee (AL) Strada Searavalie, 71

o emulsionante
T (AR CTE R g1 R | ?

(lecitina di soia),
aromi



Grassi - :

E’ importante guardare la quantita ma 8-
anche la qualita dei grassi presenti

A\

E’ bene scegliere un prodotto:

* senza grassi idrogenati (industriali)

* con il minor contenuto di grassi totali e
soprattutto di acidi grassi saturi

* senza grassi aggiunti, quando possibile (es. pane)



Zuccheri

Sciroppo di glucosio-fruttosio, miele, succo di mela da
concentrato, sciroppo di riso, sciroppo d’acero,
saccarosio, fruttosio, destrosio, zucchero o succo
d‘uva, malto, maltodestrine, zucchero integrale, ecc.
SONO TUTTI ZUCCHERI

A\

E’ bene scegliere un prodotto:

* senza sciroppo di glucosio - fruttosio

* che non abbia lo zucchero al primo posto nella
lista degli ingredienti (spesso maschera
ingredienti di bassa qualita)



Zuccheri

E’ importante guardare la quantita di zuccheri
totali e soprattutto di zuccheri semplici

A\

A parita di zuccheri totali € bene scegliere il
prodotto con il minor contenuto di zuccheri
semplici



Additivi §

Conservanti (E2..), antiossidanti (E3..),

emulsionanti (E4..), coloranti (El1..), agenti
lievitanti (E5..), ecc.

A\

MEGLIO SE ASSENTI!!! (agenti lievitanti a
parte)



Edulcoranti (dolcificanti chimici)

Indicati con codici che vanno da E950 a E 969
+ E420 + E 421

VAN

Negli alimenti e nelle bevande consumati dai
ragazzi devono essere ASSENTI



Sale

Scegliere prodotti con contenuto di sale BASSO

Come considerare i valori riportati in etichetta ?

superiore 2 0.4-0.5 gM00 g

superiorea 1-1,2g9/M00 g

MEDIO da0.12204-05 g/100 g da032a1-12g/M00g

BASSO inferiore 2 0,12 g/100 g inferiore a 0,3g /100 g



L . SNy
0 spuntino... * AWAGIT -

- TINE -
¢4 IEERY

Per i ragazzi della vostra etq, i valori
raccomandati per uno spuntino sono:

= 150 kcal
= 5 g di grassi totali

JAN

Ma attenzione anche agli zuccheri
semplici e al salelll



Grazie per |'attenzione
e per la collaborazione
ragazzilll




INGREDIENTI
Acqua, zucchero,
anidride carbonica,
colorante E150,
acidificante acido
fosforico, aromi
(caffeina)

Kcal (per 100ml): 42

'l

La quantita di zucchero e notevole e le calorie fornite da questa
bevanda sono esclusivamente apportate dal saccarosio, sono
percio calorie vuote che non danno alcuna sazieta. In piu c'e la
presenza di coloranti e aromi che se pur permessi per legge
certamente non sono un toccasana per la nostra salute.
Considerando quindi che una lattina di coca cola (330 ml) apporta
139 Kcal meglio bere un bicchiere spremuta d'arancia (66 Kcal per
200 ml) che in piu apporta vit. C, vit. A, potassio, ferro, calcio e

fosforo



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33

