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CATALOGO OFFERTA FORMATIVA ASL VCO RIVOLTO ALLA SCUOLA

PRESENTAZIONE

La Salute e... “Avere un tetto, un lavoro, un affetto, un’istruzione adeguata... il diritto al gioco” cosi citava in
un corsivo di anni fa, ’'OMS (Organizzazione Mondiale Sanita).

Qui si vuole, attingendo da questa quanto mai attuale definizione, trarre uno spunto alla conferma, se del
caso, del valore di proseguire I'esperienza di un’offerta formativa a 360 gradi condivisa tra mondo della
scuola e mondo della sanita.

L'obiettivo € quello di rendere sempre pil razionale ed “a sistema” la collaborazione tra scuola e sanita
anche nella direzione di implementare il percorso di Scuole che Promuovono la Salute, nel quadro del Piano
Locale di Prevenzione predisposto dalla nostra ASL .

La nostra realta vede infatti da anni i diversi servizi dell’Azienda Sanitaria e gli Istituti Scolastici del VCO
collaborare attivamente su diversi piani con una unica finalita: quella di costruire e tutelare assieme il Bene
Comune Salute. Una collaborazione che si & costruita e mantenuta nonostante le note difficolta che tutti i
giorni sia il mondo della sanita pubblica sia il mondo della scuola si trovano ad affrontare.

Una collaborazione che costituisce un’opportunita impareggiabile di crescita collettiva, una strategia
imprescindibile per attuare una politica della salute dal basso ed una concreta metodologia operativa
sostenibile di prevenzione e promozione della salute: principio sancito e rinforzato dal programma
Guadagnare Salute/Scuole che Promuovono la Salute e dallintesa, formalizzata in un protocollo, tra
Regione Piemonte — Assessorato Regionale alla Sanita e all’Istruzione, Formazione Professionale e Lavoro e
Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca- Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte.

Le tematiche riguardano diverse aree, cosi come diversi sono i servizi e le professionalita coinvolte ed
anche le metodologie. E onesto segnalarne i limiti e la consapevolezza che quanto proposto non pud essere
esaustivo dei bisogni che la scuola si trova quotidianamente ad affrontare sul tema della salute. Tuttavia,
nel presentare il catalogo per I'anno scolastico 2017-2018, piace osservare come alcuni progetti abbiano
ormai una storia piu che decennale. Se & vero infatti che gli studenti cambiano & anche vero che alcune
tematiche (e talvolta anche problematiche) rimangono.



Citiamo il progetto di peer education, realizzato attraverso una convenzione tra ASL VCO ed Associazione
Contorno Viola che, nel corso degli anni ha sviluppato una metodologia attiva ed originale di partecipazione
dei ragazzi alle attivita di promozione della salute. Questo programma ha al suo attivo la formazione di oltre
2000 peer educator, di oltre un centinaio di insegnanti ed ha incontrato nel corso degli anni oltre 20.000
studenti. Ma si vuole anche ricordare I'incontro con gli operatori dei Consultori che ha visto centinaia di
adolescenti accompagnati dai propri professori recarsi al consultorio, dove incontrare e confrontarsi con il
personale e conoscerne i servizi offerti.

Pensiamo poi alla importanza di porre gia dalla scuola le basi e le conoscenze per acquisire una attenzione
ai problemi di sicurezza nel luogo di lavoro. Ed ancora, tra gli altri, il progetto UNPLUGGED: un programma
di prevenzione delle dipendenze valutato nell’ambito dello studio EU-DAP (European Drug Addiction
Prevention Trial) i cui risultati evidenziano I'efficacia nel prevenire e ritardare 'uso di tabacco, cannabis ed
alcol. Progetti ormai consolidati e di “sistema”.

Ma anche tematiche “nuove”, quali ad esempio il cyber bullismo, le nuove forme di dipendenza l'uso (e
I’abuso) dei nuovi media, hanno visto negli anni I'attivazione di percorsi di conoscenza e lo sviluppo di
strategie innovative di prevenzione.

Le nuove normative sull’obbligatorieta dei vaccini determinano oltre le inevitabili (ma vorremmo piu
serene) discussioni tra mondo sanitario e genitori anche strette relazioni operative tra Aziende sanitarie e
Scuole e di questo alcuni momenti di incontro sono presenti nel catalogo.

L’ avvento infatti delle nuove tecnologie ed il loro impatto per tutti noi - ed in particolare per i cosiddetti
“nativi digitali” - non puo infatti essere ignorato nei suoi significati e nelle sue potenzialita cosi come nei
suoi rischi. In questa prospettiva tra le novita del catalogo 2017-2018 si segnala il progetto sperimentale “il
patentino per lo smartphone”. Pud sembrare una bizzarria ma - se &€ noto come ormai quasi tutti i ragazzi
ed anche quelli molto giovani - posseggono uno smartphone - quale ¢ il loro livello di consapevolezza reale
rispetto lo straordinario strumento che hanno in tasca?

Quanti sono i casi di cronaca che ci segnalano usi inconsapevoli trasformatisi in tragedie? Non sono pochi i
genitori che, nel decidere o meno di regalare lo smartphone al proprio figlio, si domandano quale potra
esserne I'uso e quali le conseguenze. E spesso non riescono a darsi una risposta. Ecco I'idea che insieme
all’Ufficio Scolastico Provinciale si intende proporre in via sperimentale gia da questo anno scolastico : un
patentino per lo smarphone che si otterra dopo avere seguito un breve corso e sostenuto un esamino. Una
piccola cosa certamente ma con un importante significato da parte del mondo adulto : le cose hanno il loro
valore, le loro regole e bisogna anche conquistarsele.

Il Direttore Generale ASL VCO

Giovanni Caruso



ISTRUZIONI PER L’USO

Il catalogo € organizzato intorno a diverse aree tematiche. In ogni area vengono raccolti i singoli progetti
con indicazione del referente in modo che ciascuna scuola interessata possa prendere contatti diretti e
concordare gli aspetti logistici .

Altri progetti sono direttamente organizzati e gestiti dall’Ufficio Scolastico Provinciale che provvedera a
definire il calendario , comunicarlo a tutti gli istituti e gestire gli aspetti logistici : iscrizioni ed attestati di
partecipazione. Tali progetti sono comunque specificamente indicati nel catalogo.

| corsi proposti sono gratuiti per le istituzioni scolastiche e per gli insegnanti.

E’ possibile , in particolare rispetto a corsi che prevedono una replicazione, che non tutte le eventuali
richieste potranno essere soddisfatte. Resta certamente da parte della ASL VCO la disponibilita e I'interesse
a valutare e costruire insieme al mondo della scuola , nei limiti delle risorse disponibili ed in relazione a
particolari esigenze, opportunita o emergenze, altri progetti ed altre iniziative nel corso dell’anno
scolastico. Questo anche attraverso la sinergia con I'Ufficio Scolastico Provinciale che si rendera promotore
della diffusione dei progetti verso tutte le Istituzioni Scolastiche della Provincia.

NOTA IMPORTANTE A CURA UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE

Per gli insegnanti sara possibile inserire e documentare i percorsi formativi svolti nella piattaforma
S.O.F.I.A. (nota MIUR n. 25134 del 01-06-17) accedendo all’area “iniziative formative extra piattaforma”.

Per i corsi scelti da ciascuna istituzione scolastica il direttore del corso sara il Dirigente Scolastico della
stessa scuola che avra cura di predisporre gli attestati indicando:

e stituzione scolastica
e titolo del corso

e relatori

e data e sede del corso
e orario del corso

e direttore del corso

Per le attivita formative organizzate dall’Ufficio Scolastico del VCO, gli attestati verranno direttamente
rilasciati ai corsisti in formato cartaceo.




Per ogni altro aspetto di carattere generale possono essere contattati :

e dr Mauro Croce

(PLP ASL VCO: programma scuole)
mauro.croce@aslvco.it
tel 0323 541407, 0323 541441

prof. Angelo laderosa , dott.ssa Antonella Di Sessa
(Ufficio Studi e Programmazione USP)
angelo.iaderosa@istruzione.it
antonella.disessa@istruzione.it

tel 0323 402922 int. 223-231
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1. SANA ALIMENTAZIONE ED ATTIVITA’ FISICA

Sovrappeso ed obesita interessano 1 persona su 4 nella popolazione giovanile e circa 4 su 10 negli adulti.
L’acquisizione di stili non corretti di alimentazione sin dall’infanzia, causa un aumento notevole delle
malattie cardiocircolatorie, metaboliche e tumorali in eta adulta.

1.1 MIGLIORA LA MENSA

Referente: Dott. Paolo Ferrari, Direttore SIAN, tel. 0323 868025; mail: epidemiologia@aslvco.it

Obiettivo: Miglioramento della qualita del servizio mensa, dell’etica dei consumi, dell’apporto nutrizionale
dei bambini e dell’attivita fisica curricolare ed extracurricolare ed aumento della consapevolezza
dell'importanza dell’attivita fisica. Nello specifico adeguatezza degli apporti nutrizionali e diminuzione degli
avanzi alimentari mediante aumento del consumo di frutta e verdura, riduzione dell’apporto di sale e
corretta porzionatura degli alimenti.

Destinatari intermedi: insegnanti e genitori delle scuole primarie e secondarie di 1° grado.
Destinatari finali: studenti delle scuole primarie e secondarie di 1° grado.

Attivita previste: L'intervento consiste in un incontro informativo-formativo di 1-2 ore da parte di dietiste
e/o medici del SIAN, preferibilmente con la collaborazione e partecipazione di rappresentanti del Comune e
della ditta di ristorazione, anche al fine di condividere un percorso integrato.

1.2 - LEGGI L’ETICHETTA 1

Referente: Dott. Paolo Ferrari, Direttore SIAN, tel. 0323 868025; mail: epidemiologia@aslvco.it

Obiettivo: Corretta lettura delle etichette degli alimenti confezionati al fine di rendere gli alunni informati
delle loro scelte alimentari e di apprendere conoscenze che rendano possibili scelte consapevoli.

Destinatari diretti: Studenti delle scuole primarie e secondarie di 1 e 2 grado.

Attivita previste: Intervento formativo, rivolto agli studenti, di 2 ore da parte delle dietiste del SIAN cui
seguono lavori di gruppo per rendere gli studenti consapevoli delle loro scelte alimentari e di permettere
scelte consapevoli basate su conoscenze certe.

1.3 - LEGGI L’ETICHETTA 2

Referente: Dott. Paolo Ferrari, Direttore SIAN, tel. 0323 868025 mail: epidemiologia@aslvco.it

Obiettivo: Corretta lettura delle etichette degli alimenti confezionati al fine di rendere gli alunni informati
delle loro scelte alimentari e di apprendere conoscenze che rendano possibili scelte consapevoli.

Destinatari intermedi: Insegnanti (scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado.)
Destinatari finali: studenti

Attivita previste: Intervento formativo, rivolto agli insegnanti, di 2 ore da parte delle dietiste del SIAN cui
seguono lavori di gruppo con gli insegnanti stessi allo scopo di rendere consapevoli gli studenti delle loro
scelte alimentari e di permettere scelte consapevoli basate su conoscenze certe.
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2. BENESSERE NELLE RELAZIONI

La fase dell’adolescenza é un momento in cui avvengono cambiamenti importanti per lo sviluppo. Alla fine
del percorso della scuola media inferiore le relazioni in famiglia appaiono spesso difficoltose e
I'inserimento in un nuovo gruppo a scuola puo porre problemi. Un lavoro emotivo, relazionale, sociale
enorme che talvolta pud comportare difficolta su diversi piani.

2.1 AFFETTIVITA’ E NUOVE RELAZIONI IN ADOLESCENZA

Referente: Dott.ssa Valeria Tornaghi, psicologa dirigente Servizio Neuropsichiatria Infantile:
tel. 0323 541240 mail: valeria.tornaghi@aslvco.it

Obiettivo: Riflettere sui cambiamenti delle relazioni adolescenziali.
Destinatari: Insegnanti delle terze classi scuole secondarie di primo grado.

Attivita previste: Gruppo di discussione di casi o situazioni problematiche condotto da una psicologa del
servizio di Neuropsichiatria infantile.

3 SESSUALITA’ ED AFFETTIVITA’

Separare la sessualita dall’affettivita, il momento della paura e del rischio, dal momento della relazione e
della fiducia é per un adolescente un processo molto importante. E’ pertanto importante riuscire a costruire
contesti di fiducia, di incontro, di conoscenza su tali temi.

3.1 - CONOSCI IL CONSULTORIO

Referente del progetto: Elisabetta Poletti. Infermiera Pediatrica Coordinatrice, tel 0323 541403
mail: elisabetta.poletti@aslvco.it

Obiettivo: Possibilita di incontrare direttamente il personale del consultorio, la struttura, I'attivita, conoscere e
confrontarsi sulle tematiche della affettivita e la sessualita, della riproduzione, i rischi ed i significati

Destinatari: Terze classi scuole secondarie di primo grado.

Attivita: Incontri presso le tre sedi consultoriali della ASL : Omegna, Verbania, Domodossola
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3.2 - PEER EDUCATION

Referente: Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente Dipartimento Prevenzione:
tel. 0323 541407/ 0323 541441/3393997375 mail: mauro.croce@aslvco.it

Obiettivo: aumento della consapevolezza rispetto alla affettivita, la sessualita, le relazioni, i rischi e rendere
gli studenti partecipanti attivi nella promozione della salute. Il progetto viene realizzato in collaborazione
con la Associazione Contorno Viola ed i medici del Reparto Malattie Infettive.

Destinatari: insegnanti e studenti scuole superiori

Attivita: formazione peer, formazione insegnanti, incontri con i ragazzi gestiti dai peer formati.

4. CULTURA DELLA DONAZIONE

Il valore sociale della donazione di sangue e di midollo osseo, riveste particolare importanza, sia per quanto
riguarda il “valore ed il significato” del gesto non solo per chi ne ha necessita ma anche da parte di chi dona.

4.1 - PORGI UNA MANO

Referente del progetto: Dott.ssa Ermanna Cotti Piccinelli, Dirigente Medico Immunoematologia, tel 0324
491272 mail: ermanna.cotti@aslvco.it

Obiettivo: Sensibilizzazione alla filosofia della donazione e reclutamento nuovi donatori sangue e cellule
staminali emopoietiche.

Destinatari: Studenti ultimo biennio della scuola superiore.

Attivita previste: Incontri con studenti dell’ultimo biennio della scuola superiore.
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5. DIPENDENZE PATOLOGICHE

L’uso ed abuso di sostanze, legali ed illegali, cosi come il rischio di comportamenti di dipendenza o di rischio non
solo da sostanze (gioco d’azzardo, computer) costituisce un rischio ed un tema che non puo essere ignorato da
parte della scuola e del mondo della sanita. Un tema che va affrontato con chiarezza e metodo.

5.1 - UNPLUGGED

Referente del Progetto: Dott.ssa Giovanna Zocchia, dirigente psicologo SerD, Tel. 0323 868953 mail:
giovanna.zocchia@aslvco.it

Obiettivo: prevenzione e riduzione fumo di sigarette, il consumo di alcol e I'uso di droghe, attraverso il
potenziamento delle life skills.

Destinatari intermedi : Insegnanti
Destinatari finali: studenti del 3° anno della scuola secondaria di 1° grado

Attivita: formazione ed accompagnamento insegnanti per la conoscenza e I'applicazione del programma
nella propria classe, monitoraggio e valutazione dell’intervento. Per approfondimenti vedere il sito
www.eudap.net.

Solitamente i corsi si tengono nel mese di settembre, prima dell'inizio dell'anno scolastico. Sono
programmati nel mese di settembre 2017 due corsi: Baveno, il 4-5-6-settembre; Formatori Patrizia
Morandi, Silvio Lorenzetto (Educatori Professionali); Vogogna, il 6-7-8 settembre; Formatori Milena Agus e
Laura Altomonte (Educatori Professionali)

Gli istituti scolastici interessati ad essere sede di corso possono prendere contatto entro il mese di marzo
2018 con la referente del progetto.

5.2- PARLIAMO DI SOSTANZE

Referente del progetto: Dott.ssa Chiara Crosa Lenz, Direttore f.f. SerD, tel 335 5957213, mail: sert.om@aslvco.it

Obiettivo: prevenzione uso di sostanze legali (alcol,sigarette) e non . Promuovere stili di vita, ragionare
intorno a nuove modalita di consumo e come prevenirne i rischi.

Destinatari: Insegnanti e/o studenti.

Attivita: Disponibilita da parte del Servizio Dipendenze a “costruire” ed organizzare insieme alla scuola
progetti specifici e mirati sulle tematiche del consumo di sostanze, tossicodipendenze, uso/abuso alcol etc.
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5.3 - QUANDO IL GIOCO D’AZZARDO DIVENTA UNA DIPENDENZA

Referente: Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente Dipartimento Prevenzione:
tel: 0323 541407, 0323 541441 mauro.croce@aslvco.it

Obiettivo: sensibilizzazione e prevenzione dei rischi connessi alla pratica del gioco d’azzardo negli adolescenti.
Destinatari intermedi : Insegnanti e/o studenti.
Destinatari finali: studenti di tutti i cicli.

Attivita: incontri di formazione con gli insegnanti. Possibilita di progettare e realizzare incontri/laboratori
con studenti.

5.4 - COMPUTER, ACQUISTI, RELAZIONI...QUANDO DIVENTANO DIPENDENZE PATOLOGICHE.

Referente: Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente Dipartimento Prevenzione:
tel. 0323 541407, 0323 541441 mauro.croce@aslvco.it

Obiettivo: sensibilizzazione e conoscenza dei rischi connessi alle cosiddette dipendenze non da sostanze:
internet, nuove tecnologie, acquisti etc.

Destinatari intermedi : Insegnanti
Destinatari finali: studenti di tutti i cicli.

Attivita: incontri di formazione con gli insegnanti.

5.5 GLI ADOLESCENTI E LE NUOVE DROGHE.

Referente del progetto: Dott.ssa Chiara Crosa Lenz, Direttore f.f. SerD

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

L'offerta di sostanze & in continua espansione ed evoluzione. Ogni giorno vengono immesse su mercato
nuove droghe di cui non si consce la composizione, con effetti e rischi non prevedibili e gli adolescenti sono
il target privilegiato di queste strategie di marketing.

Obiettivo: sensibilizzazione e prevenzione dei rischi connessi all'uso delle "nuove droghe” in associazione ad
alcol e cannabis da parte degli adolescenti.

Destinatari intermedi : Insegnanti
Destinatari finali: studenti secondo ciclo.

Attivita: incontri di formazione con gli insegnanti.
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6 RAPPORTO UOMO ANIMALE

La relazione, la conoscenza, il rapporto con gli animali costituisce un elemento non solo di civilta e di
educazione ma anche di crescita personale. E’ pero importante conoscerne i rischi e le modalita corrette.

6.1 -CORRETTO RAPPORTO UOMO — ANIMALE

Referente : Dott. Germano Cassina Direttore f.f. Servizio Veterinario area A, tel 0323 868055
germano.cassina@aslvco.it

Obiettivo: Informare e sensibilizzare la popolazione scolastica sul corretto rapporto uomo/animale, anche
ai fini della prevenzione del randagismo canino e delle problematiche connesse. Incentivare |’anagrafe
canina (identificazione, registrazione delle movimentazioni). Dare informazioni utili sulla detenzione degli
animali (a casa, in luoghi pubblici, in viaggio) e sulla prevenzione delle zoonosi.

Destinatari: studenti scuole medie inferiori e superiori.

Attivita: incontri in classe da parte di veterinari. Eventuali visite ai canili.

6.2 - ZANZARE E ZECCHE.

Referente: Referente : Dott. Germano Cassina Direttore f.f. Servizio Veterinario area A, tel 0323 868055
germano.cassina@aslvco.it

Obiettivo: Fornire indicazioni sui principali rischi sanitari e malattie (zoonosi) trasmesse da vettori.
Promozione di comportamenti appropriati per la prevenzione delle infezioni.

Destinatari: studenti scuole superiori

Attivita: incontri con gli studenti gestiti da medici veterinari.
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7 INCIDENTI DOMESTICI

Mentre si ritiene la nostra casa il luogo pit sicuro che esista, i dati ci dicono che in verita gli accessi al
pronto soccorso per incidenti domestici sono particolarmente rilevanti. Le cause sono le pili varie e spesso
non conosciute o sottovalutate.

7.1 CASA AMICA
Referente del progetto: Ing. Silvia Nobile Tel. 0323 868021 335760955 mail: silvia.nobile@aslvco.it

Obiettivo: Fornire le nozioni fondamentali riguardanti i principali rischi presenti nell'ambiente domestico
affinche gli alunni sappiano individuare le situazioni critiche e siano stimolati alla adozione di comportamenti
finalizzati alla sicurezza e al mantenimento della salute; Favorire nella popolazione target lo sviluppo della
“Cultura della Sicurezza” coinvolgendo insegnanti e genitori nel processo di cambiamento culturale.

Destinatari diretti: Alunni classi Ve Scuola Primaria.
Attivita previste: 2 incontri per classe per un totale di 4 ore (2 ore+2 ore) condotti da operatori S.Pre.S.A.L.

Il progetto si articola in 3 fasi:

- una comunicazione preliminare tra il Gruppo di Progetto e Dirigenti/Insegnanti/Genitori delle scuole
aderenti al fine di condividere i contenuti dell’iniziativa e la metodologia dell’intervento

- un primo intervento nelle singole classi (della durata di 2 ore) con illustrazione teorica dell’argomento e
proiezione di slides che attraverso il filo conduttore di un indagine descrivono il rapporto causa-effetto tra
comportamenti pericolosi/rischi domestici ed eventuali danni, con verifica del livello di comprensione. Al
termine distribuzione di un questionario finalizzato all’'osservazione del proprio ambiente domestico.

- un secondo incontro (della durata di 2 ore) con coinvolgimento e apprendimento attivo degli alunni mediante:
giochi, discussione, brainstorming ecc...; raccolta e discussione del questionario compilato dagli alunni con la
collaborazione dei genitori. Al termine dell'incontro consegna del diploma di “Addetto alla Sicurezza”

7.2 LA VALIGIA DI AFFY FIUTA PERICOLO
Promozione delle sicurezza in casa per bambini 3-6 anni

Referente: Dott.ssa Silvia Caselli, Dirigente Medico SISP, tel 0323 868036 mail sisp.om@aslvco.it

Obiettivi: sviluppare una attenzione ed una conoscenza di quelli che possono essere i pericoli in ambito
domestico; conoscere ed applicare le regole e sviluppare risposte adeguate, anche in altri contesti e
situazioni.

Destinatari intermedi : insegnanti scuole materne.
Destinatari finali: bambini 3-6 anni

Attivita: incontri con gli insegnanti, consegna, conoscenza e condivisione materiale didattico e ludico
specifico.

13
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8 SICUREZZA E LAVORO

Sviluppare una cultura della sicurezza ed una conoscenza ed attenzione in ambito lavorativo sin dalla
scuola costituisce un patrimonio indispensabile per una prevenzione efficace

8.1 SICUREZZA SUL LAVORO
Referente del progetto: Ing. Silvia Nobile Tel. 0323 868021 335760955 mail: silvia.nobile@aslvco.it

Obiettivi: sensibilizzare I'interesse degli alunni alle problematiche della salute ; Sviluppare e condividere le
conoscenze sui concetti chiave della prevenzione (salute, rischio, sicurezza, prevenzione, ecc.); Aumentare
la consapevolezza degli studenti sul fatto che la sicurezza e la salute si costruiscono con la capacita di
scegliere ed il potenziamento delle proprie risorse positive ed avvicinare il mondo della scuola al mondo del
lavoro e ai suoi protagonisti;Favorire gli atteggiamenti positivi nei confronti della prevenzione e della
sicurezza a partire dal proprio ambiente di lavoro (laboratori, azienda convenzionata con la scuola, ...) fino a
comprendere anche altri ambienti di vita e di lavoro.

Destinatari diretti: studenti delle terze classi delle scuole secondarie di secondo grado (Istituti per geometri,
Istituti professionali per operatori meccanici, elettrici, ..., Istituti professionali agrari, ...). Il progetto ha
durata triennale a partire dall’ a.s. 2017/2018 La conclusione del percorso & prevista nell’a.s. 2019/2020
con gli stessi studenti giunti alla classe V2. Il progetto proposto pud essere adattato in relazione al POF
d’Istituto ed avere diversa durata e articolazione.

Attivita: A.S. 2017/2018: il progetto si articola in 2 attivazioni in aula; saranno trattati in un contesto
partecipativo, i concetti di salute, rischio, sicurezza, prevenzione, infortunio e malattia professionale e sara
presentata una esperienze di vita vissuta (infortunio o MP occorsi ad un lavoratore del territorio)
attraverso la testimonianza diretta con discussione sul caso

A.S. 2018/2019: sono previsti interventi del personale SPreSAL che fornira le nozioni fondamentali
riguardanti la legislazione vigente in materia di igiene e sicurezza del lavoro alla luce delle pil recenti
innovazioni del quadro legislativo con particolare riferimento all’applicazione della stessa al settore di
indirizzo del corso di studio (edilizia, meccanica, agricoltura,...).

A.S. 2019/2020: sono previsti incontri con istituzioni pubbliche ed una esperienza nel mondo del lavoro
(visita guidata in un cantiere edile/azienda). L’esperienza, condotta in collaborazione con i docenti,
consentira agli studenti di visitare un ambiente di lavoro di interesse in base all’indirizzo di studio e di
incontrare le figure aziendali preposte alla prevenzione e sicurezza.
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. DISTURBI SPECIFICI DELL” APPRENDIMENTO

I Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) incidono sulla popolazione di eta evolutiva per il 3-5% con
gravi ricadute sul piano emotivo e psicologico. E’ quindi molto importante rendere continuativo ed
integrato l'intervento sui minori: dalla diagnosi alla abilitazione scolastica.

9.1 DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO

Referente del progetto: Dott.ssa Alario Rossella Cinzia, Coordinatore GDSAp;

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.

Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivo: La diagnosi di DSA. Fornire informazioni e strumenti agli insegnanti su come meglio interpretare
e quindi utilizzare le diagnosi relative ai loro alunni.
Destinatari : insegnanti delle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado.

Attivita previste:L'intervento consiste in un incontro informativo-formativo di 1-2 ore da parte del medico
NPI, Coordinatore del GDSAp dell’ASL VCO coadiuvata da un insegnante della scuola primaria laureata in
psicologia.
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10. DISABILITA’ ED INCLUSIONE SCOLASTICA

Affrontare il tema della disabilita in ambito scolastico e delle disegualianze sociali richiede una rete di
collaborazione e sinergie tra le varie agenzie istituzionali e la famiglia.

10.1 INCLUSIONE SCOLASTICA DELLA DISABILITA’
Referente del progetto: sig.ra Maria Angela Raineri Coordinatore SOC NPI, Paola Castiglioni Educatore SOC

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCOE
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

NPI, referente CISS Ossola, referente CSSV Verbano, Referente CISS Cusio
Obiettivo: Fornire una mappa degli interventi possibili sul territorio per I'inclusione dei ragazzi con disabilita

Destinatari intermedi e finali: insegnanti delle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado

Attivita previste:L'intervento consiste in un incontro informativo-formativo di 1-2 ore.

10.2 LE DIAGNOSI FUNZIONALI REDATTE SECONDO IL MODELLO ICF

L’ ICF “International Classification of Functioning, Disability and Health-Children & Youth” (OMS 2001) é uno
strumento di classificazione innovativo, multidisciplinare e dall’approccio universale, adattabile alle
esigenze dei diversi ambiti della Sanita,dei Servizi Sociali e della Scuola che pone al centro I'individuo ed il

suo progetto di vita.
Referente del progetto: sig.ra Maria Angela Raineri, Coordinatore SOC NPI ASL VCO

CORSO COORDINATO DALL'UST VCO E RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE
DELLA PROVINCIA DEL VCO, SEGUIRANNO LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGDO. Per info contattare
Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivo: Fornire informazioni e strumenti agli insegnanti su come interpretare/utilizzare le diagnosi
relative ai loro alunni.

Destinatari intermedi e finali: insegnanti delle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado.

Attivita previste: L'intervento sara articolato in un incontro informativo-formativo di 2 ore da parte del
Coordinatore NPl ASL VCO in plenaria ed in successivi incontri laboratoriali in gruppi ristretti.
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10.3- BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI (BES)
Referente del progetto: Dr.ssa Alario Rossella Cinzia Neuropischiatra Infantile

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIADELVCOE
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivo: Fornire informazioni e condividere strategie funzionali ad una corretta progettazione e alla
messa a punto di un intervento mirato attraverso la presentazione di modelli operativi.

Destinatari intermedi e finali: i referenti per i BES della scuola dell’infanzia, della scuola primaria e
secondaria di 1° grado che informeranno a loro volta tutti i docenti afferenti alle loro direzioni didattiche

Attivita previste:L’intervento consiste in una giornata formativa (8.30-17.00) articolata in momenti teorici e
momenti pil “operativi” con proposte di lavoro nelle diverse fasi (pre-requisiti, avvio della strumentalita
della letto-scrittura, acquisizione delle informazioni delle materie di studio).

10.4 - LEGGE 104: SCUOLA E DINTORNI
Referente del progetto: Dott.ssa Elena Barbero, Referente SOSD Medicina Legale

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivi: Conoscenza ed analisi dei diritti dei portatori di handicap. Definizione legale di handicap, modalita
per il conseguimento del riconoscimento con particolare riguardo alle problematiche ed alle specificita
connesse al mondo della scuola.

Destinatari: insegnanti di ogni ordine e grado ed eventualmente anche genitori.

Attivita previste: incontro di formazione.
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1. MALTRATTAMENTO ED ABUSO IN ETA” EVOLUTIVA

11.1 IL MALTRATTAMENTO ED ABUSO IN ETA’ EVOLUTIVA

Il fenomeno dell’abuso e maltrattamento in eta evolutiva e presente a tutti i livelli socio-economici e
culturali Non é possibile determinare I'esistenza di una “sindrome del bambino abusato”, ma vi possono
essere degli indicatori/segnali che possono essere utili.

Referente del progetto: Dr.ssa Stefania Vozza Neuropsichiatra Infantile

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivi: fornire informazioni e strumenti utili agli insegnanti su come intercettare i segni e i sintomi del
maltrattamento e abuso in eta evolutiva e sulla modalita di segnalazione agli enti competenti.

Destinatari intermedi e finali: insegnanti delle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado.

Attivita previste:L'intervento consiste in un intervento formativo/informativo di 2/3 ore tenuto in
collaborazione con la responsabile area minori del CISS Dott.ssa Sonia Manini.
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2. DISAGIO GIOVANILE : SEGNI E SIGNIFICATI

La fase dell’adolescenza e della preadolescenza, presentano spesso momenti di sofferenza, di rischio,
difficili da comprendere, da interpretare, da affrontare.

12.1 1SEGNI DEL DISAGIO GIOVANILE : COME ASCOLTARLI, COSA FARE.

Referenti del progetto: Dr.ssa Rossella Cinzia Alario Neuropsichiatra Infantile SOC NPI; Dr.ssa Tiziana
VAIRETTI Psicologa SOC NPI

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivi Fornire informazioni e strumenti utili agli insegnanti sulle modalita di intercettazione e di ascolto,
gia in ambito scolastico, dei ragazzi che manifestano un disagio; creazione di una sinergia Scuola/Sanita.

Destinatari intermedi e finali: insegnanti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado.

Attivita previste: un intervento formativo/informativo di 2/3 ore

12.2 RAGAZZI CHE SI RITIRANO: IL FENOMENO HIKIKOMORI.
Referente: Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente, Dipartimento Prevenzione.

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Obiettivo: riflettere intorno al fenomeno Hikikomori. Problematica sviluppatasi in Giappone ma che
presenta una sua problematicita anche in Italia e vede un ritiro dalla scuola, dalle relazioni, dagli impegni.

Destinatari: insegnanti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado.

Attivita: incontro di formazione condotto in collaborazione con il Dott.. Andrea Gnemmi della Associazione
Contorno Viola.
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3. MEDIA EDUCATION E NUOVE TECNOLOGIE

13.1 INTRODUZIONE Al NUOVI MEDIA : TRA PROSPETTIVE E RISCHI

Le cosiddette nuove tecnologie hanno profondamente trasformato le nostre relazioni. Straordinarie sono le
potenzialita che possono offrire ma anche problematici appaiono molti utilizzi.

Referente: Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente, Dipartimento Prevenzione.
Tel 0323 541407, 0323 541441 mauro.croce@aslvco.it

Obiettivo: introduzione ai nuovi media digitali. Il loro uso. Il loro significato. I loro rischi.
Destinatari intermedi : Insegnanti
Destinatari finali: studenti di tutti i cicli.

Attivita: incontri di sensibilizzazione e confronto con insegnanti in collaborazione con Dott. Andrea Gnemmi
e dott.ssa Francesca Paracchini dell’Associazione Contorno Viola

13.2 ILFENOMENO DEL CYBERBULLISMO.
Referente : Dott. Mauro Croce, Psicologo Dirigente, Dipartimento Prevenzione.

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCOE
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Come comprendere il cyberbullismo. Quali sono i fattori che interagiscono, quale il ruolo della scuola.

Attivita: incontro di formazione con gli insegnanti condotto dalla dott.ssa Elena Gabutti, psicologa ed
insegnante, docente referente cyberbullismo dell’lC di Verbania Intra, dr Andrea Gnemmi e dott.ssa
Francesca Paracchini della Associazione Contorno Viola.
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14 VACCINAZIONI PEDIATRICHE

La conoscenza della tematica, della legislazione e degli aspetti scientifici relativa ai vaccini in eta pediatrica
risulta quanto mai importante ed attuale da parte degli insegnanti.

14.1 VACCINAZIONI PEDIATRICHE

Referente: Dott. Edoardo Quaranta, Referente Attivita Vaccinale ASL VCO tel 3355957476
0324 491603, mail edoardo.quaranta@aslvco.it

Obiettivo: Informare e formare sulla situazione epidemiologica delle malattie infettive prevenibili da
vaccino e fornire elementi di valutazione scientificamente fondati inerenti benefici e rischi da vaccino

Destinatari finali: genitori ed insegnanti di scuole materne, primarie di 1° grado e secondarie di 1° grado

Attivita : L'intervento consiste in una relazione, seguita da discussione plenaria, della durata di 2 ore da
parte di un medico del SISP ed & rivolto a genitori ed insegnanti delle scuole materne, primarie di 1° grado e
secondarie di 1° grado

Sono inoltre previste iniziative di formazione ed informazione in materia di vaccini secondo quanto
previsto dall' art.2 comma 2 della L.n°119 del 31/7/17,cosi come ribadito nel comunicato MIUR del 16/8/17
nel capoverso relativo alla comunicazione con le famiglie ed informazione.

E’ PREVISTO COMUNQUE UN CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE
DELLA PROVINCIA DEL VCO E COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE
ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.

Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

14.2 ESISTE UN VACCINO CONTRO LA STUPIDITA’?

Referente del progetto: Dott. Antonino Trimarchi, Direttore Sanitario Aziendale ASL VCO.

Obiettivo: il tema dei vaccini € un tema molto "caldo" ed agli onori ed ai disonori della cronaca di tutti i giorni.
Come tutti i temi "caldi" rischia di portare a posizioni contrapposte e "guerre di religione" dove spesso chi urla
pit forte ha ragione. Si tratta invece, partendo da questa "spinosa" questione, di riflettere su, come
manipolazioni mediatiche che fanno leva supaure irrazionali possano portare a rischi molto grossi ed
imprevedibili. Insomma come sia necessario sviluppare anticorpi contro la stupidita.

Destinatari: Insegnanti di ogni ordine e grado.
Attivita: incontro di formazione che sara tenuto dal in collaborazione con il Dott. Edoardo Quaranta

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231
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15. PEDIATRA PER UN GIORNO

15.1 PEDIATRA PER UN GIORNO

Referente: Dott. Andrea Guala, Direttore Dipartimento Materno Infantile ASL VCO, tel 0323 541330, fax
0323 541330 mail andrea.guala@aslvco.it

Obiettivo: Offrire la possibilita di una esperienza sul campo in un reparto di Pediatria. Una occasione ed
una opportunita sia per eventuali scelte professionali, sia per conoscere dal di dentro e direttamente il
lavoro di un reparto di pediatria.

Destinatari: studenti del 4° anno delle scuole superiori

Attivita: Una conferenza agli studenti ed una mattinata (max 2 studenti ogni mattina) di giro visita presso
la Pediatria dell’Ospedale Castelli di Verbania.

6. EDUCAZIONE E FORMAZIONE IN SITUAZIONE

Alcuni bambini e ragazzi possono presentare particolari e specifiche esigenze cliniche tali da dovere
assumere farmaci durante I'orario scolastico. Si veda il protocollo d'intesa fra I'U.S.R. per il Piemonte del
M.I.U.R. e la Regione Piemonte recante "Sinergie istituzionali per il diritto allo studio delle alunne e degli
alunni affetti da patologie croniche che comportano bisogni speciali di salute in orario
scolastico/formativo" (all. A, DGR 21/05/2014 n°50-7641).

16.1 EDUCAZIONE E FORMAZIONE IN SITUAZIONE

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.

Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

16.2 BISOGNI SPECIALI DI SALUTE IN AMBITO SCOLASTICO: RUOLO DELLA SCUOLA.
Referente: DISTRETTO ASL VCO — dott. Romano Ferrari tel. 3205780204 mail: romano.ferrari@aslvco.it

Obiettivo: educare il personale scolastico/formativo ad effettuare interventi specifici e/o alla
somministrazione di farmaci ad alunni/studenti con bisogni speciali di salute in orario scolastico/formativo.

Destinatari: personale scolastico/formativo disponibile
Attivita: educazione e formazione sul singolo caso richiesta dal Dirigente scolastico/Direttore dell’agenzia

formativa.
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17. PERCORSI DI RIFLESSIONE PER UNA PROMOZIONE DELLA
SALUTE

17.1 DALLA SALUTE A RISCHIO A SAPERE CORRERE IL RISCHIO DELLA SALUTE.
Relatore : Dott. Antonino Trimarchi, Direttore Sanitario Aziendale ASL VCO

La salute rischia talvolta di essere percepita come una somma di doveri e di limitazioni in un clima allarmistico e

talvolta colpevolizzante: "Devi mangiare solo frutta e verdura"" Devi...devi..." L’incontro - anche attraverso
esempi, storie di vita, casi clinici — riflettera su come la salute, la prevenzione, una vita sana possano diventare

una sfida positiva non basata su rinunce e sacrifici ma su valori positivi e piacere, appunto ,di vivere in salute.

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

17.2 SALUTE E CULTURA: DALLA CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE ALL’ALIMENTARSI CON LA CULTURA
Relatore: Dott. Antonino Trimarchi, Direttore Sanitario ASL VCO

Certo non si vive di soli libri....ma senza libri si pud morire? Come affrontare |'anoressia culturale che stiamo
vivendo? Come la scuola, la famiglia, il mondo della sanita possono contribuire ad alimentarci anche di
storie e parole senza le quali moriremmo di inedia culturale?

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCOE
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

17.3 QUANDO SI AMMALA UN GENITORE, UN FRATELLO, UN AMICO. LA COMPLESSITA’ DELL’ESPERIENZA
DOLOROSA.

Relatore : Dott. Antonio Filiberti, Psicologo Dirigente, Servizio Psicologia.

Quando una malattia grave colpisce noi stessi o una persona a noi vicina inevitabilmente si risvegliano
domande inerenti il senso dell’esistenza e della morte. Quali le reazioni di un ragazzo? Come potere aiutare
questo percorso?

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL’UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231
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17.3 PUBBLICITA’ ED ADOLESCENTI.
Relatore : Dott. Mauro Croce, psicologo dirigente, Dipartimento Prevenzione

Quali messaggi trasmette la pubblicita rivolta agli adolescenti? Quali significati? Quali rischi? Quali risposte?

CORSO RIVOLTO A TUTTI GLI INSEGNANTI DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE DELLA PROVINCIA DELVCO E
COORDINATO DALL'UST VCO CHE PROVVEDERA’ AD INVIARE LINK PER LE ISCRIZIONI, DATA E LUOGO.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231

Sono previsti anche incontri/laboratorio con i ragazzi da valutarsi in collaborazione con il corpo insegnanti.
Per informazioni e contatti mauro.croce@aslvco.it

18. SMARTPHONE: COME UTILIZZARLO?

18.1 UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE

Lo smartphone & uno strumento straordinario ma pud destare molte preoccupazioni nei genitori per i possibili
utilizzi spesso inconsapevoli. Molti ragazzi ormai lo posseggono e, se si dimostrano estremamente abili, allo
stesso tempo rischiano di risultare carenti nella conoscenza di quelli che sono gravi rischi dovuti ad un utilizzo
privo di regole e senza alcuna conoscenza della normativa. E’ un po’ come il motorino. Per ottenerlo e potere
liberamente circolare € necessario conoscere il codice della strada ed ottenere un apposito patentino. Il progetto
sperimentale prevede un momento di formazione per gli insegnanti che a loro volta terranno un breve corso ai
propri studenti al termine del quale si dovra sostenere un esamino per ottenere il “patentino” per lo smartphone.

Il progetto e realizzato dall’Ufficio Scolastico Provinciale, la ASL VCO con la collaborazione ed il patrocinio della
Polizia di Stato.

SARANNO FORNITE INFORMAZIONI SPECIFICHE SU CORSO E PROGRAMMA DA PARTE DELL'UFFICIO
SCOLASTICO PROVINCIALE.
Per info contattare Ufficio Studi e Programmazione tel. 0323 402922 int. 223-231
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