—_——

ROLE PLAYING

—_——————



ROLE PLAYING

Prima di iniziare il role playing, un peer rimane in
classe e dispone le sedie separando nettamente il
pubblico dagli attori; presenta al pubblico solo la
situazione, non dice nulla sui personaggi, poiché

i loro profili dovranno emergere dal role playing
stesso. Al pubblico si chiede massima attenzio-
ne per poi partecipare alla discussione finale una
volta conclusosi il gioco di ruolo.

Laltro peer esce dalla classe con iragazzi che
interpreteranno i vari ruoli; consegnera a ciascuno
la propria parte, ricordando che le parti sono se-
grete: ogni attore deve conoscere solo la propria!
Una volta conclusosi il role playing, inizia una par-
te di discussione e feedback, finalizzata a riflet-
tere su quanto accaduto nel role playing e sulle
diverse problematiche, tematiche e scelte emerse
dal gioco di ruolo. Durante la discussione gli attori

rimangono al loro posto, separati dal pubblico.

DISCUSSIONE:

1. far leggere al primo attore la propria parte;

2. chiedergli come si € sentito in questo ruolo,
cosa avrebbe fatto invece nella vita reale, cosa sa-
rebbe successo se il role playing fosse continuato...

3. chiedere al pubblico come lattore ha inter-
pretato la parte e cosa avrebbero fatto al suo
posto;

4. ripetere la sequenza per tutti gli attori;

5. analisi e commento delle varie fasi: qual e
stata la piu interessante, o pit verosimile, cos'e
mancato, cos‘altro sarebbe potuto accadere, voi
cosa avreste fatto (pubblico pit attori);

6. cosa ci puo insegnare questo role playing:
prendi spunto dalle domande conclusive che
trovi alla fine di ogni traccia;

7.commento complessivo sull'andamento e sui
significati del role playing da parte dei peer
educator.




ROLE PLAYING: Rapporto a rischio...

rischio di cosa”?

SITUAZIONE: nella prima parte Lucia si confida con
la sua amica Marta e le confessa di avere avuto un
rapporto a rischio con un ragazzo (Gianluca).

Nella seconda parte & Gianluca a confidarsi con
il suo amico Federico, insieme arrivano alla con-
clusione che preoccuparsi per I'AIDS € assoluta-
mente inutile.

PERSONAGGI: Lucia e Gianluca che hanno un
rapporto e i rispettivi migliori amici con cui si
confidano (Marta e Federico).

LUCIA: la sera precedente ha avuto un rapporto
a rischio con Gianluca, ragazzo da poco conosciu-
to. E una ragazza molto ansiosa, teme di essere
rimasta incinta o ancora peggio, di aver preso AIDS
o altre IST. Si confida con la sua amica Marta, spe-
rando la possa aiutare. Non sa cosa fare.

GIANLUCA: ha avuto un rapporto a rischio con una
ragazza appena conosciuta, Lucia. E un ragazzo molto
arrogante e pieno di sé. Ignora i rischi derivanti da AIDS

CONCLUSIONI:

e altre IST. Parla con il suo migliore amico Federico e
gli dice che e impossibile che abbia preso [AIDS, anche
perché non si droga e non ha rapporti omosessuali.
Inoltre afferma che gia altre volte ha avuto rapporti
senza preservativo, non & affatto preoccupato.

MARTA: migliore amica di lei. E molto responsabile
e matura, cerca di consolare Lucia e di trovare
una soluzione. E ben informata sullAIDS e i rischi
delle altre infezioni sessualmente trasmissibili. Ca-
pisce che Lucia e agitata anche perché teme di
essere rimasta incinta. Le consiglia di non perdere
altro tempo e di andare subito al consultorio.
Crede che sia importante anche parlare con Marco.

FEDERICO: ¢ il migliore amico di Gianluca e come ui
non & per niente informato sulle IST. Crede che sia
impossibile che con un solo rapporto di una notte

si possa prendere [AIDS . Come Marco & anche Iui
presuntuoso, arrogante e molto sicuro di sé. Concorda
con il suo amico dicendo che [AIDS & una malattia solo
dei drogati e dei gay. Gli dice di stare camo e di conti-
nuare senza problemi a condurre questo stile di vita.

> Vi siete ritrovati nei personaggi interpretati?
> Cosa significa avere un rapporto a rischio?

> L'AIDS & davvero solo una malattia di drogati e
omosessuali?

> Come si trasmette I'HIV?

> Basta un rapporto non protetto per essere
contagiati dal virus?

> Quali altre MST conoscete? Puoi sempre guarire?

> A chi ti rivolgeresti se avessi bisogno di una
consulenza medica su MST e AIDS?



ROLE PLAYING: Pillola

del giorno dopo

SITUAZIONE: nella prima parte Monica si confida
con la sua amica e le confessa di avere avuto un
rapporto non protetto con un ragazzo, durante

una serata di divertimento con musica e alcol.

Nella seconda parte, dopo che Monica gli ha
confessato le sue preoccupazioni, Mirko chiede
un consiglio al suo amico

PERSONAGGI: Monica e Mirko che hanno un
rapporto non protetto e i rispettivi migliori amici
con cui si confidano (Erika e Fabio).

MONICA: la sera precedente ha avuto un rapporto
non protetto con Mirko, ragazzo per cui ha sempre
avuto una cotta. Durante la festa ha bevuto un po
troppo, era poco lucida e non ha pensato alle conse-

guenze. E una ragazza insicura, non prende mai scelte
avventate e ha paura di essere rimasta incinta. Non sa
come affrontare Mirko e chiede aiuto allamica, certa di
ricevere informazioni precise sulla pilola del giorno dopo.

CONCLUSIONI:

MIRKO: e un bel ragazzo e sa di piacere. Ha
avuto molte esperienze con le ragazze e se
anche sprovvisto di condom, non si fa scru-
poli in merito ai rapporti non protetti. Sembra
molto sicuro di sé, ma in fondo nasconde le sue
fragilita, bevendo qualche bicchiere in pit per
sciogliersi con le ragazze. Malattie sessualmen-
te trasmissibili? Non sono un problema che lo
riguardal

ERIKA: € molto informata sui rischi legati al sesso

non protetto, conosce bene le insicurezze dellami-
ca e teme per la sua salute. Crede che la migliore

soluzione sia accompagnarla al consultorio per farsi
prescrivere da un medico la pillola del giorno dopo.

FABIO: e molto affascinato dal successo di Mirko,
subisce il suo fascino e crede che qualsiasi cosa
faccia l'amico vada bene. Inoltre & convinto che
lalcol non influisca sulle capacita di decisione sue o
dellamico, anzi facilita l'approccio con le ragazze.

> Vi siete ritrovati nei personaggi interpretati?
> Cosa significa avere un rapporto a rischio?

> Cosa sapete sulla pillola del giorno dopo?
Come funziona e dove si prende?

> Quando pensate ai rischi legati al sesso, vi spaventa
di pit una gravidanza indesiderata o una MST?

> Questi sono rischi legati alla coppia o solo alla
ragazza?

> La contraccezione: si usa sempre? In quali casi?
Quali metodi conoscete?

> La profilassi: cos’e? Lo uso sempre o solo in

rapporti occasionali?

> Quando decido di non usare piu il preservativo

in una coppia stabile?



ROLE PLAYING: Coito interrotto o condom?

SITUAZIONE:

> La coppia dopo essersi frequentata per una set-
timana in vacanza, si ritrova appartata a guardare
le stelle. Lui cerca di andare fino in fondo con la
ragazza. Fumo e alcool giocheranno a suo favore?

> Un gruppo di amici, tra cui anche la migliore amica

di lei, si ritrova a parlare della situazione riguardante la
coppia, davanti a un bicchiere di birra. La migliore amica
dilei & un po preoccupata perché teme che possa
farsi ammaliare dal ragazzo, il quale, a detta degli amici,

€ uno che piace molto e ottiene sempre cid che vuole.

PERSONAGGI:
> Una coppia conosciutasi durante le vacanze

> Un gruppo di amici
LUCA, si appartera con Elisabetta. Ama divertirsi e

ama soprattutto la compagnia femminile. E molto
superficiale e non si pone mai domande sui rischi

di rapporti non protetti. E il leader del gruppo,
poiché disinvolto con le ragazze, con cui ha
parecchio successo. Crede che il coito interrotto

CONCLUSIONI:

sia un contraccettivo e cerchera di convincere
Elisabetta in tutti i modi, anche perché non ha
con sé i preservativi (come semprel)

ELISABETTA, si appartera con Luca. E molto
ingenua e si € presa una cotta per Luca; € in
vacanza e non pensa ai rischi. Non sa molto di
prevenzione, ma dato che non conosce bene
Luca sa che sarebbe opportuno usare il preser-
vativo (come spesso la sua amica le ha ricor-
datol); di fronte alla proposta di Luca di andare
fino in fondo non sa cosa fare...

LUDOVICA, amica cara di Elisabetta con cui e

in vacanza. Sa parecchie cose sulla prevenzio-
ne ed & preoccupata per Elisabetta perché ha
capito com’e Luca. Spera di rintracciarla per
dissuaderla o che almeno I'amica faccia la scelta
giusta.

2 amici di lui: parlando con Elisabetta lodano
I'amico in quanto “piacione”; anche loro non
sanno molto di contraccezione e profilassi. Cid
che pare importante € conquistare le ragazze
senza sapere che esistono dei rischi.

> || coito interrotto € un metodo di contraccezione
e prevenzione?

> Quali metodi contraccettivi conoscete?

> Quali metodi di profilassi conoscete?

> |l condom protegge dalla gravidanza?

> |l condom protegge dalle MST e dallAIDS?



ROLE PLAYING:Scopri che la tua ragazza
ha un Ist (la chlamidia): che fare?

SITUAZIONE:

> nella prima fase la ragazza comunica a sua sorella
di avere una malattia sessualmente trasmissibile,
non sa bene quale, forse la clamidi, ma non & I'Aids;

> nella seconda parte la coppia, da sola, si confida
e ricerca una soluzione;

> nella fase finale il ragazzo si confida con suo
cugino e discute leventuale soluzione concordata
con la partner.

PERSONAGGI:

> la coppia, sono insieme da quattro mesi: Andrea
e Martina

> sorella di lei: Giorgia

> cugino di lui: Matteo

MARTINA, ha scoperto questa malattia (non &
I'Aids, forse si tratta di chlamidia), & preoccu-
pata ed impaurita, non sa cosa fare e con chi

confidarsi, non & certa di come pud aver preso
questa malattia. Sente di aver perso molta fiducia
in se stessa, ha voglia di parlarne ma non & facile,

CONCLUSIONI:

teme di essere giudicata male, spera nella
comprensione delle persone che le stanno
vicino.

ANDREA, fidanzato di Martina, non si aspetta
la notizia, & un tipo impulsivo e anche un po’
nervoso, crede di sapere molte cose sul sesso,
ma in realta ha molte lacune. Con gli amici e
abituato ad essere il leader e a dare consigli
perché ha gia avuto qualche esperienza...

GIORGIA, sorella maggiore di lei, € molto
protettiva. E di carattere allegro e gioviale ed
€ anche piuttosto ottimista. E preparata sulle

Ist, ma non pensava che fosse gia opportuno
informare la sorella sui rischi legati al sesso non
protetto. Cerchera di starle vicino e di consi-
gliarla al meglio.

MATTEQ, cugino di lui, & tranquillo e rifles-
sivo; ammira molto Andrea, per lui € un
riferimento ed un modello da seguire. Pur
essendo a conoscenza dei rischi delle Ist, &
in imbarazzo a dargli consigli e ha paura di
contraddirlo.

> Quante e quali MST conoscete?
> Quali sono i sintomi?
> Si possono curare?

> A quale struttura o medico vi rivolgereste in
caso di bisogno?

> Esistono dei test per valutare se si e contratta
una MST?

> Se hai preso una MST e I'hai curata, la puoi
riprendere?

> Se hai una MST ¢& piu facile o piu difficile
contrarre anche I'HIV?

> Sai cos'e leffetto ping pong?



ROLE PLAYING:Scopri che la tua ragazza
ha un Ist (la chlamidia): che fare?

SITUAZIONE:

> nella prima fase la ragazza comunica a sua sorella
di avere una malattia sessualmente trasmissibile,
non sa bene quale, forse la clamidi, ma non & I'Aids;

> nella seconda parte la coppia, da sola, si confida
e ricerca una soluzione;

> nella fase finale il ragazzo si confida con suo
cugino e discute leventuale soluzione concordata
con la partner.

PERSONAGGI:

> la coppia, sono insieme da quattro mesi: Andrea
e Martina

> sorella di lei: Giorgia

> cugino di lui: Matteo

MARTINA, ha scoperto questa malattia (non e
I'Aids, forse si tratta di chlamidia), & preoccu-
pata ed impaurita, non sa cosa fare e con chi

confidarsi, non e certa di come pu® aver preso
questa malattia. Sente di aver perso molta
fiducia in se stessa, ha voglia di parlarne ma

CONCLUSIONTI:

non e facile, teme di essere giudicata male,
spera nella comprensione delle persone che le
stanno vicino.

ANDREA, fidanzato di Martina, non si aspet-
ta la notizia, & un tipo impulsivo e anche un
po’ nervoso, crede di sapere molte cose sul
sesso, ma in realta ha molte lacune. Con gli
amici & abituato ad essere il leader e a dare
consigli perché ha gia avuto qualche espe-
rienza...

GIORGIA, sorella maggiore di lei, € molto

protettiva. E di carattere allegro e gioviale ed

& anche piuttosto ottimista. E preparata sulle
Ist, ma non pensava che fosse gia opportuno
informare la sorella sui rischi legati al sesso non
protetto. Cerchera di starle vicino e di consi-
gliarla al meglio.

MATTEO, cugino di lui, e tranquillo e rifles-
sivo; ammira molto Andrea, per lui € un
riferimento ed un modello da seguire. Pur
essendo a conoscenza dei rischi delle Ist, &
in imbarazzo a dargli consigli e ha paura di
contraddirlo.

> Quante e quali MST conoscete?
> Quali sono i sintomi?
> Si possono curare?

> A quale struttura o medico vi rivolgereste in
caso di bisogno?

> Esistono dei test per valutare se si € contratta
una MST?

> Se hai preso una MST e I'hai curata, la puoi
riprendere?

> Se hai una MST & piu facile o piu difficile
contrarre anche I'HIV?

> Sai cos'e leffetto ping pong?



ROLE PLAYING:Relazioni e rischi nei SN

SITUAZIONE:

> Riccardo e Linda, pur non conoscendosi di perso-
na, sono diventati amici su facebook e alla propo-
sta di lei di incontrarsi, Riccardo & molto propenso
soprattutto perché Linda dalla foto sembra una
bella ragazza...

> Teme pero di comportarsi scorrettamente nei
confronti della fidanzata Raffaela, per cui chiede
consiglio allamico Andrea.

> Nel frattempo Raffaela scopre lo scambio di
messaggi su whatsapp e la possibilita di incontro
del suo ragazzo con questa Linda... arrabbiata e
delusa si confronta con l'amica Luana sul da farsi,
prima di affrontare il suo fidanzato.

RICCARDO: ragazzo amante di internet e delle
nuove tecnologie che gli permettono di relazionarsi

con altre realta. E ingenuo e fino ad ora non ha
mai avuto molto successo con le ragazze.

CONCLUSIONTI:

Con Raffaela sta bene, perd non rinuncia a
‘conoscere’ altre ragazze.

RAFFAELA: gelosa e poco sicura di s¢, molto inna-
morata di Riccardo. Quando scopre la comunicazione
su whatsapp fra lui e un‘altra ragazza, si sente tradita e
non sa cosa fare nei confronti del suo ragazzo...

ANDREA: amico pit grande di Riccardo; cinico,
pratico e concreto, con le ragazze ha avuto piu

esperienze e gli piace sentirsi al centro della loro
attenzione; per lui internet € puro divertimento,
senza rischi connessi...il suo profilo facebook &
pubblico e ha 1300 amici, di cui la maggior parte
ha conosciuto in internet.

LUANA: amica fidata di Raff zela; &€ calma e riflessiva,
disponibile e attenta con le amiche; pensa che le rela-
Zioni in internet siano alquanto virtuali e poco attinenti
alla realta. Crede che internet non sia sempre solo un
gioco, ma talvolta qualcosa da cui proteggersi.

> Quante e quali MST conoscete?
> Quali sono i sintomi?
> Si possono curare?

> A quale struttura o medico vi rivolgereste in
caso di bisogno?

> Esistono dei test per valutare se si € contratta
una MST?

> Se hai preso una MST e I'hai curata, la puoi
riprendere?

> Se hai una MST & piu facile o piu difficile
contrarre anche I'HIV?

> Sai cos'e leffetto ping pong?



