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	PROPOSTA INTERVENTO

PER CATALOGO

 PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE
	Data di emissione 

14 luglio 2011

Rev 0

Approvato ed  emesso in originale



	SMOKE FREE CLASS COMPETITION

Prevenzione tabagismo


	

	Riferimento al Piano Regionale della Prevenzione anno:
	
	

	Responsabile progetto:
	Marcellina MASIERO, Silvia MISMETTI, Maura PERUZZI, Rossella SAPPE'
	

	Servizio/Struttura:
	SS.C.C. Ser.T. di  Giaveno e Pinerolo
	

	Setting:
	Scuola Secondaria di primo grado e di secondo grado
	

	Destinatari/target
	Studenti
	

	Descrizione

del progetto:
	[image: image1.jpg]D ASL.TO3
i Azienda Sanitaria Locale

di Collegno e Pinerolo



Smoke Free Class Competition è un progetto di prevenzione del tabagismo coordinato a livello europeo che viene riproposto ogni anno in tutta l'Europa. 

Obiettivi:prevenire l'inizio della abitudine al fumo tra i giovani studenti, eliminare o ridurre il consumo di sigarette tra gli alunni che hanno già cominciato e promuovere l'immagine  positiva del non fumatore.

Prevista la sottoscrizione di un contratto di classe dove ogni alunno si impegna a non fumare per il periodo del concorso che segue l’anno scolastico e termina il 31 maggio 2013 nella Giornata Mondiale di lotta al tabacco. Durante l’anno scolastico vengono discussi con gli insegnanti di riferimento argomenti relativi al fumo di tabacco e compilate mensilmente le Schede di Monitoraggio e il Diario di Classe. Gli esperti asl su richiesta possono svolgere interventi nelle classi. Il concorso nazionale prevede: ricerca di uno slogan, compilazione di 2 cartelloni dove indicare i motivi per essere smoke free e per smettere di fumare.

Il concorso locale prevede: lo svolgimento di un tema  sul tabacco.

Al termine del percorso le classi che risultano davvero essere smoke free partecipano a due lotterie una nazionale e una regionale, per l'estrazione delle classi vincitrici. La lotteria nazionale assegna alla classe italiana estratta un premio in denaro fruibile in attività culturali o materiale didattico; la lotteria regionale assegnerà un premio ad una classe estratta e un premio ai migliori temi. Per tutti i partecipanti un gadget di partecipazione.
	

	Figure professionali coinvolte:
	Medico, psicologo, assistente sociale, educatore professionale, oss, volontari associazione genitori (AGE)
	

	Materiale didattico fornito:
	Kit didattico inviato dalla Regione Veneto, coordinatrice del progetto. 
	

	Strumentazione utilizzata
	Cartelloni, computer, videoproiettore
	

	Note e richieste da parte del servizio erogante:
	
	

	Riferimento territoriale:
	Distretti: Giaveno, Orbassano, Pinerolo, Val Chisone, Val Pellice
	

	Formato:
	· 1 Incontro di presentazione del progetto agli insegnanti e alle classi e distribuzione materiali, 1 ora condotto dagli operatori ASL

· 1 incontro di approfondimento e condivisione di obiettivi e materiali con il gruppo classe, di 2 ore, condotto dagli operatori ASL

· lavoro in classe condotto dagli insegnanti per sviluppare i compiti dati dal progetto come approfondimenti tematici, compilazione schede e diari (insegnanti e alunni) durata variabile secondo la programmazione dell’insegnante

· 1 incontro conclusivo di premiazione di 2 ore (tutti i partecipanti, scuola, comune, associazione, asl)
	

	Recapiti:
	Referenti Promozione della Salute Distretti
	

	Costi:
	Non sono previsti costi a carico del richiedente.
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