INCONTRO I

A - LE CONSEGUENZE DEL FUMO

Quali sono le conseguenze legate al fumo percepite dai ragazzi?

	Effetti sulla salute a breve termine
	Effetti sulla salute a lungo termine
	Conseguenze sociali

	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................




B - PERCHE' LE PERSONE INIZIANO A FUMARE?

Se secondo te il fumo fa male, perchè le persone iniziano a fumare?

	Pressione  di



	Coetanei


	                     Famiglia


	Offerta sociale

(informazione, pubblicità...)

	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

…..........................................


	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
	..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................




INCONTRO I: Scheda di lavoro “interviste agli adulti”
Interviste agli Adulti

Istruzioni per gli alunni:

Questa scheda è stata fatta perchè si possa intervistare un adulto (es. un vicino di caso o un amico di famiglia) purchè abbia un'età superiore ai 18 anni.

Non devi intervistare i genitori perchè lo potrai fare più avanti durante la lezione n° 4; scegli qualcuno con cui ti trovi bene a parlare, chiedi se è un fumatore, un non fumatore o un ex fumatore. Quindi scegli la serie corrispondente di domande e fagliele. Trascrivi le risposte e pensa a come potrai riferirle alla classe.

Questionario A (per i fumatori)
 1)  Quanti anni avevi quando hai iniziato a fumare?

 2)  Perchè hai iniziato a fumare? In che situazione ti trovavi?

 3)  Chi ti ha offerto la prima sigaretta?

 4)  Cosa ti dà il fumo?

 5)  Pensi che sia difficile per una persona  smettere di fumare?
Perchè?

 6)  Vorresti smettere ?
Si?
No?
Perchè

 7)  Hai mai provato a smettere di fumare?
    Si?
No?

 8)  Potresti descrivere che metodi hai usato per cercare di smettere?

 9)  Come vorresti essere aiutato a smettere di fumare?

10)  Pensi che continuando a fumare andrai incontro a dei problemi?  
  Quali?

11)  Cosa fai per evitare o per limitare gli aspetti negativi del fumo?

Questionario B (per gli ex fumatori)
 1)  Da quanto tempo hai smesso di fumare?

 2)  Perchè hai iniziato a fumare?  A che età?

 3) Chi ti ha offerto la prima sigaretta?

 4)  Per quali motivi hai smesso?

 5)  E' stato facile o difficile smettere?

 6)  Che metodi hai usato per smettere di fumare?

 7)  Hai chiesto l'aiuto di altre persone? Quali?

 8)  Cosa pensi ti abbia aiutato a smettere con successo?

9) Come può un ex fumatore aiutare altri a smettere?

10)  Quali aspetti positivi hai conquistato smettendo di fumare?

11)  E' vero che se si smette, basta accendere anche una sola sigaretta per riprendere a fumare come prima?

Questionario C (per i non fumatori)
1) Hai mai pensato di iniziare a fumare?

2) Perchè non hai mai fumato?

3) Hai ricevuto delle pressioni per fumare?  Come hai reagito?

4) Hai trovato degli inconvenienti nel non fumare? (es. situazioni di disagio, derisioni)

5) Cosa ritieni che i fumatori trovino nel fumo? Cosa fai tu per ottenere gli stessi effetti ?

6) Come può un non fumatore aiutare i fumatori a smettere?

INCONTRO II:  scheda di lavoro  “situazioni di inizio fumo”

Situazioni di inizio al fumo

Prima situazione:

La famiglia di Maria si è trasferita in una nuova città appena prima dell'inizio del nuovo anno scolastico. Maria ha fatto amicizia con Amelia che ha molti altri amici nel resto della classe. Le due ragazze vanno molto d'accordo e un giorno, terminate le lezioni, Amelia invita Maria ad una festa per il venerdì successivo, durante la quale può conoscere il resto degli amici. Maria accetta con entusiasmo l'invito ad incontrare e fare amicizia con altri ragazzi, e attende impaziente che giunga venerdì. Amelia conversando le dice: "Molti dei miei amici fumano e, sai, i miei genitori non vogliono che si fumi in casa. Per questo dovremo trovare un altro posto per fare la festa". Maria sa che non vuole fumare alla festa, ma non vuole interrompere la sua amicizia con Amelia.  Cosa può fare Maria?
Seconda situazione:

Giovanni ha 14 anni, suo fratello Marco che ne ha 17 e sua sorella Cinzia diciottenne sono entrambi fumatori. I genitori di Giovanni non permettono a Marco e Cinzia di fumare in casa, ma sanno anche che non possono controllarli sempre. Giovanni ammira molto i suoi fratelli, perchè entrambi hanno molto successo con gli amici. Un giorno mentre Giovanni sta aiutando Marco a lavare la macchina, questi si offre per insegnargli a fumare. Giovanni teme che il fratello lo consideri un lattante se non accetta la proposta.  Cosa può fare Giovanni?

Terza situazione:

Sara arriva da scuola e dopo aver salutato a voce la mamma, sale di corsa le scale ed entra in camera sua. Sua madre le dice di rimettere subito in ordine la sua camera. Sara invece vuole andare al cinema con la sua migliore amica, Katia, e risponde alla mamma che lo farà non appena sarà di ritorno dal cinema. La madre invece vuole vedere la camera in ordine. La ragazza allora telefona a Katia e le comunica che è necessario modificare il programma, ma Katia le risponde che non può assolutamente andare allo spettacolo successivo. La mamma di Sara rimane ferma nel suo ordine. A questo punto Katia dice a Sara che la incontrerà più tardi in piazza. Quando si incontrano, Katia dice a Sara che le insegnerà come far capire a sua madre che non è più una ragazzina ed estrae un pacchetto di sigarette.  Che cosa può fare Sara?

Quarta situazione:

Bruno e Giacomo stanno parlando di chi vogliono portare a ballare venerdì sera in discoteca. Giacomo dice che  porterà Elisa, una ragazza simpaticissima e di successo. I due ragazzi decidono in quale discoteca andare e di mangiarsi una pizza più tardi. In pizzeria Elisa estrae un pacchetto di sigarette e dice a Giacomo: "Vuoi fumarne una?".  Bruno guarda Giacomo che non fuma.  Cosa dirà Giacomo?

INCONTRO II:  Scheda di lavoro “i tipi di pressione esercitata dai coetanei”
i tipi di pressione esercitata dai coetanei

	Pressione diretta


	Pressione indiretta
	Pressione insistente

	esempi
	esempi
	esempi

	Un'offerta diretta a fumare una

sigaretta:

- qualcuno ti offre una sigaretta

- qualcuno ti chiede di provare a 

  fumare:

  "Dai, prova a fumare una delle 

   mie  sigarette"

 
	C'è un modo indiretto di spingerti a fumare:

- tu pensi che inizierai a fumare  

  perchè altri coetanei fumano:

- tutti i tuoi amici fumano

- mio fratello e mia sorella

  fumano 
	Ecco alcuni esempi di offerte insistenti a fumare:

- "Su, prendi la sigaretta!"

- "Non hai ancora iniziato a 

    fumare? Sei un lattante!"

- "Avanti su, prova!"

- "Non ti farà male, vedrai!"


INCONTRO II: Scheda di lavoro “le storie modello”

Le storie modello

1) Gianluca e Carlo stanno facendo delle compere, quando vedono un gruppo di loro amici al bar. Non appena si siedono al loro tavolo notano che tutti i loro amici stanno fumando. Gianluca e Carlo capiscono che se anche loro dovessero mettersi a fumare sarebbe:

pressione  diretta  

            SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressione indiretta       


 SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressione insistente    


 SYMBOL 111 \f "Wingdings"
2) Tiziana dopo la scuola si ferma a casa di Elisabetta, i cui genitori sono entrambi al lavoro. Elisabetta si accende una sigaretta: Tiziana le chiede da quanto tempo fuma e come mai i genitori le permettono di fumare in casa. Elisabetta le risponde che fuma in casa solo quando i genitori non ci sono e le chiede se anche lei vuole fumare una sigaretta. In questo caso sarebbe:

pressione diretta

            
SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressione indiretta

            SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressiuone insistente

            SYMBOL 111 \f "Wingdings"
3) Mentre Enrico attraversa il parco che si trova lungo il percorso da casa a scuola, vede un gruppo di persone più grandi che stanno fumando. Queste lo fermano per chiedergli informazioni riguardo alla sua scuola. Enrico si sente a disagio per essere stato fermato, ma vede nel gruppo un amico di suo fratello maggiore. Questi ragazzi a un certo punto gli chiedono se vuole fumare una sigaretta. Enrico la rifiuta. Alcuni dei ragazzi lo chiamano "pollo" perchè non vuole fumare, altri gli ripropongono di fumare. Enrico risponde: "no, grazie!". I ragazzi allora gli chiedono per quanto tempo ancora ha intenzione di rimanere "un lattante". Enrico si allontana dai ragazzi pensando di essere in realtà molto più grande di loro.  Questa è:

pressione diretta
    
            
SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressione indiretta

            SYMBOL 111 \f "Wingdings"
pressione insistente

            SYMBOL 111 \f "Wingdings"
INCONTRO III: Scheda di lavoro “ il bello del fumo”

Il bello del fumo

	CHI FUMA DICHIARA DI OTTENERE QUESTI EFFETTI:

	

	            

	       

	

	

	TU COSA RITIENI CHE SI POSSA FARE PER OTTENERE GLI STESSI EFFETTI ?

	 

	

	

	

	


INCONTRO IV: Scheda di lavoro “osservazione delle scenette”

Linee guida per la preparazione di una scenetta

1) L'insegnante assegnerà ad ogni gruppo un tipo di pressione esercitata dai coetanei;

2) il capogruppo aiuterà direttamente la preparazione della scenetta che riguarda il tipo specifico di pressione che è stata assegnata al gruppo per la rappresentazione;

3) il gruppo preparerà la scenetta di nascosto, quindi i compagni di classe cercheranno di scoprire nella lezione successiva, quale tipo di pressione è stata rappresentata;

4) tutte le persone del gruppo devono essere coinvolte nella preparazione della scenetta;

5) non si possono utilizzare degli oggetti (es. delle sigarette), ma solo il proprio corpo e la fantasia;

6) bisogna identificare la situazione dove le sigarette possono essere disponibili (es. festa, parco, pizzeria, ecc...);

7) scegliete una persona del gruppo per far offrire una sigaretta (direttamente, indirettamente...)  ad altri membri del gruppo;

8) decidete un modo per resistere all'offerta e scegliete un membro del gruppo che lo faccia;

9) scegliete un modo per applicare una pressione di gruppo per non fumare e scegliete alcune persone del gruppo per farlo;

10) organizzate la scenetta per rappresentarla.

INCONTRO IV
Scheda di osservazione delle scenette

	Scenetta
	Pressione dei coetanei 

  
	Com'è stata superata
	Sei d'accordo o ci sono altri modi?



	n° 1


	
	
	

	n° 2


	
	
	

	n° 3


	
	
	

	n° 4


	
	
	

	n° 5


	
	
	

	n° 6


	
	
	

	n° 7


	
	
	


INCONTRO IV
Interviste ai genitori

Parte A: domande da rivolgere al genitore.

1) Quali pensi siano le influenze principali che possono spingere gli adolescenti  a iniziare a fumare?

2) Puoi dirmi due motivi per non farmi  iniziare a fumare?

3) A quali pressioni e influenze a fumare sei stato sottoposto quando eri giovane?  Come le hai affrontate?

4) Cosa penseresti di me se decidessi di iniziare a fumare?

Parte B: domande che i genitori possono rivolgere ai figli.

1) Che idea ti sei fatto delle conseguenze  del fumo?

2) Se il fumo fa male perché secondo te la gente fuma?  

3) Per te qual è la pressione più difficile a cui resistere?

4) Alla  tua età sono già molti i ragazzi che fumano?

5) Sono molti i fumatori in Italia?

Genitori sapevate che .........

- se uno o entrambi i genitori fumano, un ragazzo è due volte più invogliato a fumare

- se i fratelli o le sorelle maggiori fumano c'è una possibilità più elevata che l'adolescente inizi a fumare

- le pressioni maggiori sui giovani provengono dai loro amici

- la pubblicità delle sigarette che reclamizza i fumatori come persone di successo e attraenti esercita una 

  notevole influenza ad iniziare a fumare

- i figli di genitori fumatori sono più soggetti a malattie respiratorie (raffreddori, bronchiti,  asma, ecc....) 

  rispetto ai figli  di non fumatori

· potete aiutare i vostri figli a non iniziare a fumare anche se siete fumatori?  Come? Decidete di non fumare mai più   in loro presenza e spiegate loro il perchè di questa vostra decisione.

INCONTRO V: Scheda di lavoro “un messaggio pubblicitario antifumo”

Un messaggio pubblicitario "antifumo"

Per questa attività potete scegliere una delle seguenti proposte:


- un poster  che illustri un'iniziativa contro il fumo


- un programma radiofonico o televisivo 


- una poesia, una storia o una canzone


- una pubblicità 


- uno slogan


- una vignetta, un disegno originale


- una scenetta o un fumetto.

Tutte queste attività devono sviluppare un messaggio antifumo.  Per quanto riguarda le attività grafiche si consiglia di non utilizzare personaggi dei fumetti o dei cartoni, ma creati dalla vostra fantasia.

