/!

/ s‘,‘5 | B8 REGIONE
[ Locale” o B B PIEMONTE

PROGRAMMA DI AZIONE REGIONALE PROMOZIONE DELLA SALUTE 2004-2005 (DD 466 - 29.11.04)
BANDO REGIONALE 2004-2005 PROGETTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE (DD 500 - 20.12.04-BURP 51-23.12.04)

OPERAZIONE ANTIRISCHIO

Filone tematico Altri temi — Incidenti domestici e scolastici

Tema Incidenti domestici e scolastici
Destinatari Alunni/e classi 4¢

Setting Scuole primarie (elementare) del’lA.S.L. 5

Responsabile del progetto

Mina Lorenzo

ASL 5 Collegno - Distretto 1 Collegno — Poliambulatorio

Via Tiziano Lanza 52, 10095 Grugliasco (TO)

Tel 011-4017633 Fax 011-4017634 distrettol.grugliasco@asl5.piemonte.it

ProSa on-line: P0266 VALUTAZIONE PROGETTO: 21/22 FINANZIAMENTO CONCESSO: 5000.00 €

Abstract

Il presente progetto € tratto da un’attivita sperimentale tuttora in corso d'esecuzione nell'anno
scolastico 2004/2005 c/o le sezioni delle classi 4e delle scuole primarie nel Distretto 1 dell’A.S.L. 5.

Esso € stato sviluppato ed articolato nella sua struttura e nei contenuti, in collaborazione con i Consigli
d’Istituto delle insegnanti delle scuole elementari interessate, d’intesa con I'’Associazione Vigili del Fuoco
e cittadini di Torino (gia parte attiva in parecchi progetti di Prevenzione) e con I'U.O.C. Servizio di
Prevenzione e Protezione (Collegno) dell’A.S.L.5.

L'obiettivo prioritario € lo sviluppo e la promozione delle capacita del singolo individuo,
nell'individuazione e riconoscimento delle situazioni a rischio che si possono determinare in ambito
domestico e/o in situazioni scolastiche e nell’adottare atteggiamenti atti ad evitare comportamenti a
rischio.

L'articolazione del progetto prevede il suo sviluppo con un gruppo ristretto di lavoro (insegnanti,
esperti del settore, personale A.S.L. 5) per l'ideazione, elaborazione e stesura definitiva di moduli e
materiale illustrativo per gli alunni, costituito da schede didattiche, relative a situazioni di rischio
riscontrabili in ambito domestico, scolastico ed all’aperto, su procedure d’intervento in caso
d’'evacuazione e su indicazioni di Protezione Civile relative a situazioni riscontrabili nello specifico
contesto territoriale dove viene attuato I'intervento, il tutto con l'ausilio di un personaggio/testimonial
individuato dagli alunni nel progetto sperimentale dell’anno in corso.

Una prima fase formativa sara rivolta alle insegnanti preposte allinsegnamento di detta materia,
attraverso un ciclo d'incontri con esperti del settore, per l'acquisizione di un’uniformita didattica ai
rispettivi alunni e l'articolazione progettuale (tempi d’attuazione per I'apprendimento degli alunni e
calendario attivita).

La seconda fase, sviluppata nel 2° quadrimestre scolastico, € rivolta all'apprendimento degli alunni
con il contributo delle schede didattiche e con la fattiva e costante disponibilita del personale tecnico a
supporto delle insegnanti per ogni indicazione in merito.

Ad analisi e verifica delle nozioni acquisite sono previsti due incontri con gli alunni al termine della loro
fase formativa, avvalendosi della presenza dei Ref. Ed. Salute distrettuali e del Serv. di Prevenzione e
Protezione aziendale, in un’attivita ludica, avente per oggetto l'individuazione ed il riconoscimento delle
situazioni a rischio riscontrabili nella loro realta. L'ulteriore incontro prevede la presenza degli operatori
dell’ Associazione Vigili del Fuoco e cittadini (sez. TO) presso la struttura scolastica, o con visita guidata
alla Caserma del Comando VV.FF di Torino, approfondendo con gli alunni le problematiche o dubbi
emersi nell'iter formativo e la consegna di un attestato di partecipazione al Progetto.

Ulteriore stimolo viene dato al gruppo classe nella progettazione di una rappresentazione teatrale,
nella programmazione della festa di fine anno scolastico.
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Attivita e risultati nell’avvio del progetto

COSTITUZIONE
GRUPPO DI
PROGETTO

Il presente Progetto € stato individuato dall'analisi dei bisogni della popolazione del territorio
aziendale (nello specifico da un gruppo insegnanti delle scuole primarie del Comune di Grugliasco) e
ratificato nel Piano di Attivita 2004-2006 del Gruppo Multidisciplinare per 'Educazione alla Salute
dellASL5.

I componenti del gruppo progetto sono stati quindi individuati per affinita tematica (vedi
Associazione Vigili del Fuoco e cittadini - Dip.to di Prevenzione ASL5) e per interesse personale
(insegnanti delle scuole primarie) nel disporre di una metodologia applicativa per rispondere ad
un'esigenza che si era posta all'attenzione da diversi anni all'interno degli edifici scolastici. L'ottimo
livello motivazionale del gruppo ha determinato un buon avvio progettuale d'intesa da parte di tutti i
componenti del Gruppo Progetto e non si sono evidenziate particolari problematiche inerenti
all'articolazione del progetto, nonché la stessa metodologia che € stata da subito condivisa ed
approfondita.

Sono comunque emerse delle lacune in merito alla formazione sull’'argomento trattato, a cio si &
owviato predisponendo una serie d'incontri formativi preliminari, rivolti al personale docente che
seguira gli alunni nell'apprendimento di detto argomento.

CREAZIONE DI
ALLEANZE TRA
GLI ATTORI
INTERESSATI
AL PROGETTO

Le modalita e le regole di collaborazione erano gia ben chiare e definite in base ai protocolli
d’'intesa adottati e consolidati dalle precedenti esperienze lavorative.

Il gruppo lavoro costituitosi per la stesura del progetto si € concertato, d'intesa con |l
Responsabile progettuale, nell'offrire le proprie specifiche attitudini e competenze.

Ci si & avvalsi della collaborazione degli allievi delle scuole superiori zonali, d’intesa con i
referenti alla Salute degli Istituti per la realizzazione grafica.

L’Associazione Vigili del Fuoco e cittadini ha dato la sua piena disponibilita per il loro
coinvolgimento, sia nella fase progettuale, sia nella partecipazione attiva della formazione del corpo
docente e successivamente per gli incontri con gli alunni coinvolti.

L'ufficio ambiente del Comune di Grugliasco & parte integrante del progetto, giacché indicatore
dei reali rischi in tema di protezione civile della scuola interessata.

Le Scuole che hanno aderito, inoltre, avevano I'impegno di definire il presente progetto all'interno
del P.O.F. dell'lstituto e concordemente di accettarlo e condividerlo per tutte le sezioni scolastiche
coinvolte.

CONTATTO Il gruppo lavoro, costituitosi per la stesura del progetto & stato istituito in data 14/06/'05 in
DELLA occasione dell'incontro del Gruppo Zonale Multidisciplinare (ASL 5 e scuole), in detta occasione
POPOLAZIONE | @lcuni insegnanti particolarmente interessati hanno dato la loro disponibilita per la realizzazione
TARGET E progettuale. Nei successivi incontri il progetto e stato ampiamente discusso e valutata ogni
CONDUZIONE indicazione riportata dal gruppo insegnanti per una piu appropriata pia_m_ific_az_ione progettuale. _
DELLA Il progetto & stato presentato all'incontro del Gruppo Z_onale Mu_ltldlsupllnare (ASL5 e sc_uol_e): in
DIAGNOSI dqta 21/09/’05. ngl territorio del Distretto 1 (Collegno-Grugliasco) ed in data 04/10/°05 nel territorio del
EDUCATIVA Distretto 5 (Avigliana-Susa).

Si € definito che negli incontri formativi con il personale docente delle classi coinvolte si riporra la
condivisione della tematica trattata, cadenzando in modo ben chiari tempi e metodi, alla luce del
raggiungimento degli obiettivi precedentemente fissati e stabiliti.

Parte delle argomentazioni sono state lasciate appositamente incompiute, poiché sara compito
del Referente dell’Educazione alla salute del Distretto coinvolto, collaborare alla stesura delle schede
didattiche in materia di Protezione Civile, definendo i reali rischi che la singola scuola, per contesto
geografico-ambientale, puo incorrere, d’'intesa con gli uffici comunali preposti.

DIFFUSIONE Il Progetto e stato inserito nel Piano d'Attivita e catalogo proposte di Promozione ed Educazione
DEL alla Salute dell’A.S.L.5 per gli anni 2004-2006 (delibera del 04/08/'05).
PROGETTO Esso e stato ampiamente presentato negli incontri del Gruppo Misto Scuola-ASL distrettuale in

data 21/09/°05 nel territorio del Distretto 1 (Collegno-Grugliasco) ed in data 04/10/'05 nel territorio del
Distretto 5 (Avigliana-Susa).

Agli atti risulta inserito nell’elenco delle attivita del P.O.F. distribuito ad ogni singola famiglia della
scuola coinvolta e presentato quale attivita didattica ai genitori nelle assemblee di classe d'inizio anno
scolastico.

E’ prevista la stampa delle schede didattiche per ogni singolo alunno delle classi coinvolte e di
una nota descrittiva allegata per i rispettivi genitori.
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Attivita svolte

Sulla base della scheda del programma di attivita inviatavi precedentemente, si segnala di aver espletato buona
parte delle attivita in elenco citate:
-1 Il gruppo di lavoro per la stesura del progetto € stato formalizzato in data 14/06/°05 durante la presentazione
preliminare in occasione dell'incontro del Gruppo Misto Scuola-ASL distrettuale, al quale hanno aderito alcuni insegnanti,
particolarmente interessati, confermando la loro disponibilita.
- 2 Per la realizzazione grafica ci si & avvalsi, nei mesi di maggio e giugno ‘05, della collaborazione degli allievi delle
scuole superiori zonali.
-3 In merito alle prioritd procedurali, il progetto € stato presentato agli incontri del Gruppo Misto Scuola-ASL
distrettuale che prevedeva la partecipazione dei Referenti della Salute degli Istituti Scolastici appartenenti ai Distretti sanitari e
gli operatori del Dipartimento di Prevenzione coinvolti: in data 21/09/°05 per il Distretto 1 (Collegno-Grugliasco) ed in data
04/10/°05 per il Distretto 5 (Avigliana-Susa).
- 4 Incontro con Assessorato allAmbiente del Comune di competenza per I'approfondimento sulle tematiche di
Protezione Civile da sviluppare localmente nel singolo contesto scolastico (22/06/'05).
-5 Predisposizione nel periodo estivo (giugno-agosto 2005), del materiale didattico necessario per lo svolgimento del
progetto da parte del Resp. Distrettuale per 'Educazione alla Salute, in base alle adesioni pervenute da parte degli Istituti
Scolastici ai Servizi proponenti.
- 6 Raccolta delle adesioni degli Istituti Scolastici che hanno aderito al Progetto (giugno-settembre 2005).
- 7 Consegna preliminare, allinizio dellanno scolastico 2005/2006, di copia completa del progetto, alle insegnanti delle singole
classi degli Istituti Scolastici aderenti al progetto.
- 8 Le rispettive insegnanti delle classi coinvolte, durante gli incontri periodici con i genitori, hanno illustrato I'attivita didattica che
verra svolta con i loro alunni (periodo tra ottobre e prima meta di novembre 2005).
- 9 Programmazione e convocazione nominativa degli incontri formativi del personale docente previsti in data
02/12/05 e 07/12/05.
- 10 In tutto il periodo citato, parallelamente, si sono svolti gli incontri con i singoli componenti del gruppo di lavoro, con
cadenza quasi quindicinale per gli opportuni aggiornamenti in materia.

Data/periodo Attivita Risultati Difficoltd/opportunita
, Incontro del Gruppo Misto Scuola- | Costituzione gruppo progetto
14/06/05 ASL distrettuale XXX
Magaio-Gi .~ | Concorso grafico per studenti Scarso materiale grafico Si é ovviato attraverso altri canali
aggio-Giugno ‘05 : e
informativi
Frequenza Incontri con i singoli componenti | Stesura argomenti e testi del | Scarsita di indicazioni nel verbale
quindicinale del gruppo di lavoro progetto degli incontri
21/09/°05 Distretto 1] Incontro del Gruppo Zonale Presentazione del progetto Ampia partecipazione delle
(Collegno- Multidisciplinare (ASL 5 e scuole) | ultimato scuole di riferimento
Grugliasco)
04/10/°05 Distretto 5| Incontro del Gruppo Zonale Presentazione del progetto | Buona partecipazione delle
(Avigliana-Susa). | Multidisciplinare (ASL 5 e scuole) | ultimato scuole di riferimento
22/06/'05 Incontri con Ass.to Ambiente del | Definizione interventi in tema | Buona collaborazione e valide
Comune di competenza di Protezione Civile indicazioni tecniche
Predisposizione del materiale Realizzazione delle schede di | Difficolta tecnica nella stesura
didattico unita didattiche grafica per scarso materiale

giugno-agosto 2005 proveniente dagli Istituti

scolastici superiori zonali

Raccolta delle adesioni degli Coinvolte: Da valutare il n° degli interventi,
giugno-settembre Istituti Scolastici che hanno n° 4 scuole del Distretto 1 poiché il numero delle classi
aderito al Progetto (18 classi) coinvolte supera notevolmente la
2005 R . s R
n° 8 scuole del Distretto 5 capacita organizzativa del
(8 classi) gruppo
Consegna/distribuzione preliminare | Quasi completa consegna/ Difficolta burocratica nel
Inizio anno scolastico| copia completa del progetto distribuzione del progetto reperimento dei nominativi delle
insegnanti coinvolte
. » | Assemblee di classe lllustrazione del progetto ai Buona partecipazione ed
ottobre e prima meta L h .
) genitori interessamento da parte dei
di novembre 2005 o .
genitori presenti
02/12/05 e Incontri formativi del personale In fase di realizzazione XXX
07/12/'05 docente
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Gerarchia obiettivi

Essendo appena iniziato I'anno scolastico si puo tuttavia ritenere di aver realizzato il coinvolgimento e dato luogo
alla concertazione delle attivita di Promozione Salute da parte di servizi interni all’A.S.L., delle organizzazioni del mondo
dell'associazionismo (Protezione Civile e/o Associazioni V.V.F.), degli Enti Locali (Amministrazioni comunali) per la
realizzazione di un progetto volto alla sensibilizzazione degli incidenti domestici e scolastici.

Contestualmente si & potuto evidenziare una costruttiva predisposizione e sensibilizzazione per il personale docente
coinvolto nella responsabilita educativa in tema di sicurezza e vivibilita domestica e/o scolastica, al fine di significativi
cambiamenti sociali ed ambientali.

Si é giunti al termine della realizzazione e validazione delle schede didattiche per I'attivita formativa degli alunni in
stretto accordo per le proprie specifiche competenze (educative, pedagogiche e nozionistiche) tra le varie parti: operatori
ASL, insegnanti e operatori tecnici.

Si e definito un percorso di formazione, approfondimento teorico-pratico e predisposizione degli obiettivi comuni col
personale docente delle scuole coinvolte nella realizzazione progettuale, tramite appositi incontri formativi con personale
esperto.

Ulteriori obiettivi indicati nella prima comunicazione sono in corso d’opera o saranno sviluppati e resi concreti nel
corso dell’anno scolastico in corso.

Strumenti e documenti prodotti

Si allega a documentazione e riprova del coinvolgimento degli Istituti Scolastici le relative richieste d’adesione al
presente Progetto, nonché alcune copie dei P.O.F. degli Istituti interessati.

Lettera d’adesione all'iniziativa e piena collaborazione per la realizzazione del progetto da parte dell’Associazione
Vigili del Fuoco e cittadini, nell’attesa della stesura definitiva del Protocollo di collaborazione.

Parte della documentazione realizzata (contestualmente alle schede didattiche) & stata data indicazione per la
stampa, ma non € ancora stata consegnata: le schede didattiche allegate sono la sintesi della progettazione
metodologica per gli alunni.

Diploma rilasciato dagli Enti organizzatori ad ogni singolo alunno.

Sono a disposizione c/o il Resp. del progetto, i verbali del gruppo di lavoro e del Gruppo Misto Scuola-ASL
distrettuale degli incontri sopraccitati.

Variazioni al progetto iniziale

Rispetto a quanto inizialmente programmato le uniche indicazioni in merito alle variazioni sono da ritenersi in ordine
temporale in merito alla programmazione degli incontri formativi con il personale docente a causa della stesura definitiva
delle schede didattiche che hanno visto I'impegno del solo gruppo di lavoro per la realizzazione delle stesse.

Una variazione considerevole € riposta nella ridefinizione dell'impegno spesa (come da Rendicontazione economica
allegata) per la stampa del materiale didattico, degli opuscoli, nonché della cartellonistica, stante i costi sostenuti
nell'acquisto delle attrezzature informatiche.

Un'ipotetica variazione alla rendicontazione economica & emersa durante l'ultimo colloquio intercorso con
I'’Associazione Vigili del Fuoco e cittadini, in merito agli interventi formativi e di consulenza che non saranno quantificati
in un monte ore, ma forfettizzati, in quanto il loro impegno in numero di monte ore (visto I'elevato numero d'interventi)
superebbe a dismisura quanto preventivamente concordato.

Proseguimento del progetto

Nei prossimi giorni s’'intende procedere secondo la scansione prevista dal progetto:

. Nel secondo quadrimestre dellanno scolastico 2005-2006, le insegnanti svilupperanno con gli alunni le tematiche
trattate; durante tale periodo gli operatori dei servizi coinvolti saranno a disposizione delle insegnanti per ogni ulteriore
chiarimento e supporto informativo in merito.

. Si definira una programmazione di n° 2 incontri per ogni singola classe, identificabili nel periodo aprile/maggio 2006:

- Il primo incontro si avvale della presenza degli operatori dell'ufficio di Ed. alla Salute del Distretto e del Dip.to di Prevenzione e
prevede il coinvolgimento degli alunni, suddivisi in piccoli gruppi, in attivita ludica avente per oggetto lindividuazione ed il
riconoscimento delle situazioni a rischio che si possono riscontrare nella realta abitativa e scolastica, anche con un approccio
diretto, per le similitudini riscontrate nel loro ambito scolastico, attraverso un percorso guidato allinterno del plesso scolastico,
definito prioritariamente d’intesa con la Referente alla Salute dell'Istituto.

- Il secondo incontro prevede la presenza nellaula degli operatori dellAssociazione Vigili del Fuoco e cittadini che
concluderanno l'iter formativo approfondendo con gli alunni le problematiche o dubbi emersi nellincontro precedente.

A testimonianza dell'impegno nelliter formativo, ad ogni singolo alunno, verra consegnato un attestato di partecipazione.

. Verifica progettuale con questionario di gradimento rivolto al personale docente a fine anno scolastico.
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Rendicontazione economica

Voci variazioni
analitiche di Auto/co- Finanziamento |Spese effettuate al finanziamento
Tipologia di spesa spesa finanziamento richiesto 30/11/'05 richiesto (*)
ore costi| ore costi ore costi
Assistente sanitario 36| 612 36 612 0 €0,000  ------
Infermiera pediatrica 30, 510 30 510 0 €0,000 @ -
Dirigente Medico 12| 528 6 264 6 €264,000 @ ----—---
Consulente comunale 3] 51 3 51 0 €000 @ -------
Personale Vigile del Fuoco docenza 3| 240 0 0 3 € 240,000 = --—---—--
consulenza 15/ 360 0 0 12 €360,000 @ -------
Docente scolastico 5 130 5 130 0 €0,000 @ -
pezzi costi pezzi costi
Attrezzature pc portatile 1 1256 1 €1.256,00 € 1.428,00
Software per PC XXXXXXX € 480,00
videoproiettore 1 1100 1 €1.100,00 €835,12
pezzi costi pezzi costi
Studio ed elaborazione grafica 1 500 1 €500,000 @ ---—----
Stampa:
copie schede didattiche] 360 29 360 €29,000 @ --—--—--
Sussidi copie cartellonistica b/n 9 63 9 €63,000 @ -------
copie schede situazioni rischio colori 72 1008 72 €1.008,000 @ ---—----
n°® opuscoli 225 180 225 € 180,000 @ aeeee-
imposta di bollo su fatture XXXXXXX| € 4,00
Spese di gestione e
funzionamento varie ed eventuali XXXXXXX € 150,00
Spese di
coordinamento AcaricodellASL5 | —eeeee-
Altro XXXKKXCKXOCKKOKCRK | e
totale go| 15671 21| €5.000,00 € 2.747,12

(*) le variazioni a bilancio riguardano gli acquisti in economia rientranti nell'importo del finanziamento concesso

Il responsabile del Progetto
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