Erica comunicazione per ASL 19


SALUTIAMOCI

PROGETTO EDITORIALE

In base a quanto emerso dalla riunione di redazione (tenutasi ad Asti presso la sede dell'ASL 19 di Asti in data 13 luglio 2001), il progetto editoriale della pubblicazione SALUTIAMOCI  nell'ambito del progetto “Piacere cibo”, toccherà in modo abbastanza ampio e generale i seguenti argomenti:

· L'alimentazione (tema centrale)

· La dieta e il peso

· L’attività fisica

· L’alcool e il fumo

Gli argomenti elencati verranno affrontati in modo il più possibile puntuale facendo ricorso ai risultati del questionario proposto ai ragazzi. Il piano editoriale intende dunque affrontare gli argomenti in questione da più punti di vista che ora elenchiamo brevemente:

1. dal punto di vista dei risultati, ossia la rappresentazione grafica attraverso il grafico delle “torte” delle percentuali delle risposte fornite dai ragazzi sui temi sopraelencati, con particolare riferimento alle domande centrali di ciascuna sezione in cui era diviso il questionario. 

2. Ai risultati seguirà un commento su quanto è emerso, sottolinendo le contraddizioni (ad esempio, il fatto che molte ragazze si considerino nella norma ma desiderino perdere peso). 

3. L’approfondimento (ad esempio, il discorso sulle equivalenze e la distribuzione dei pasti nell’arco della giornata per la sezione relativa all’Alimentazione; sulla possibilità di consumare più frutta e verdura nella sezione relativa alla Dieta e peso). 

Uno spazio minore sotto forma di finestre, i box, per fornire indicazioni ad esempio, sul “cibo spazzatura” e le taglie di particolari marche di indumenti. 

In base a quanto detto sopra possiamo procedere ad una prima suddivisione dello spazio fisico a disposizione della redazione.
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