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1. Comportamenti aggressivi 
• A tuo avviso quali sono i comportamenti aggressivi 
• Qual è l’ultimo episodio aggressivo che ti viene in mente 
• Parlando di comportamento aggressivo cosa ti viene in mente 
• In base alla tua esperienza quali sono esempi di comportamenti aggressivi 
 

2. Fattori di Rischio 
• Cos’è che facilita i comportamenti aggressivi 
• In base alla tua esperienza cosa aiuta il presentarsi di comportamenti aggressivi 
• Pensando all’ultimo episodio aggressivo secondo te cosa ha portato a quella 

conclusione 
• Quali sono i fattori che facilitano l’agire comportamenti aggressivi 

  
 

3. Fattori Protettivi 
• Cos’è che previene i comportamenti aggressivi 
• In base alla tua esperienza cosa aiuta ad evitare i comportamenti aggressivi 
• Pensando all’ultimo in cui ti sei fermato prima di agire aggressivamente cos’è che ti 

ha aiutato 
• Quali sono i fattori che evitano l’agire comportamenti aggressivi 
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Progetto di promozione della salute 
Oggi che fai? 

Bando HP 2005-06 

Allegato n°. 4: Griglia domande Focus Group 


