BANDO REGIONALE progetti di Promozione della Salute 2005-2006

(DD 284 28.11.05 – BURP 13-30.03.06)

PROGETTO:  Siamo tutti un po’ matti o siamo tutti un po’ sani?

Progetto Biennale   Data di avvio del progetto:  27/07/2006      ASL5 – Distretti 4 e 5 

Responsabile di progetto:   Dr. Attilio Randone - Psichiatra Responsabile C.S.M Giaveno.
Via Selvaggio 16 – Giaveno

Tel 011/9360505  -  Fax 011/9766606       e-mail csmgiaveno@asl5.piemonte.it

Referenti di progetto:   Referenti Educazione alla Salute: Distr. 4 Patrizia Alberti;     Distr. 5 Flora Miletto.
Partner:  Scuole Secondarie Secondo grado:  Istituto Blaise Pascal Giaveno -  ITC Galileo Galilei Avigliana -  ITIS Ferrarsi Susa e Bussoleno  -  Liceo Norberto Rosa Susa e Bussoleno   -  Istituto Des Ambois  Oulx
Associazione “Il Germoglio” esperti in danza movimento terapia

Comuni di Giaveno, Avigliana, Susa, Bussoleno, Oulx 

Filone tematico e az. 12:  Salute mentale: Prevenire e contenere i problemi legati a stigma ed esclusione sociale nel setting comunità e scuola attraverso interventi informativi, educativi, formativi ed organizzativi
Destinatari finali:   Studenti delle classi terze, quarte, quinte delle Scuole sopra menzionate; Insegnanti di ogni ordine e grado; Popolazione dei Distretti 4-5
Destinatari intermedi:  Studenti ed insegnanti selezionati e motivati ad essere formati per diventare formatori nei confronti dei destinatari finali.
Setting:   Scuole - Strutture del Dipartimento di Salute Mentale 5A  - Sedi dell’attività di danza movimento terapia attualmente in corso - Sedi Comunali destinate ad ospitare dibattiti pubblici sull’argomento.
Integrazione con azioni locali:  La presente iniziativa si integra con la già esistente attività di danza movimento terapia dell’Associazione “il Germoglio” concertata con il DSM 5A, in collaborazione con i Comuni territorialmente interessati.  Partecipazione ai Piani di Zona dell’iniziativa.

Tipologia dell’intervento:  Informativo: Diffusione capillare nei contesti territoriali dell’iniziativa contenuta nel presente progetto.
Comunicativo: Utilizzo dei canali informativi istituzionali attraverso comunicati stampa; riunioni concordate nelle Scuole interessate al progetto; invio del materiale formativo attraverso e-mail. 

Formativo: Diffusione verso i destinatari intermedi del progetto delle conoscenze generali sull’assistenza ai pazienti con problemi psichici.

Educativo: Elaborazione dei vissuti dei destinatari intermedi del progetto, con l’appoggio del Personale del C.S.M. di Giaveno. Successivo allargamento delle tematiche secondo le modalità di seguito esposte, al fine di far raggiungere ai destinatari finali una corretta consapevolezza rispetto al problema della patol. mentale.

Abstract:  Ancora oggi la carenza informativa a proposito dei disturbi psichici è la causa principale delle pau re segreganti ed evitanti, in una parola dei pregiudizi che  serpeggiano tra di noi. Solo una nuova consapevo lezza può ridimensionare gli stereotipi errati e controproducenti. Sulla base di questa realtà e in ossequio alle Linee Organizzative elaborate nel corso della Giornata Nazionale della Salute Mentale (5/12/2004) presso il Comune di Giaveno si intende  con il presente progetto prevenire e contenere lo stigma, la discriminazione e l’esclusione sociale nei confronti dei pazienti con problemi psichici. 

Metodologia e attività: -Individuazione di un gruppo di studenti del 3° - 4° - 5° anno e di insegnanti motivati. 

- Informazione e formazione tramite incontri; visite alle strutture del DSM 5A. 

- Avvicinamento alla danza movimento terapia (DMT) come strumento di conoscenza delle caratteristiche proprie e delle problematiche del paziente psichiatrico. 

- Partecipazione a sedute di DMT con i pazienti. 

- Organizzazione di rappresentazioni teatrali con attori/pazienti nelle scuole interessate dal progetto, aperte agli insegnanti di ogni ordine e grado dei vari distretti della A.S.L., con funzione di sensibilizzazione. 

- Elaborazione dei vissuti tramite confronti con il Personale del Dip. di Salute Mentale 5A. 

- Organizzazione di incontri nelle Scuole promosse dagli studenti ed insegnanti così formati. Promozione, con il coinvolgimento dei Comuni, di convegni di sensibilizzazione alla popolazione.

Strumenti: dispense orientative, filmati, diapositive, rappresentazione teatrale realizzata ad hoc. 

Valutazione: verifica delle attività effettuate secondo il calendario stabilito. Distribuzione di questionari di valutazione sul percorso formativo effettuato.
RELAZIONE FINALE TEMPORANEA

Si precisa che la presente relazione fotografa un momento ancora intermedio del progetto, in quanto esso avrà termine effettivo a fine 2008.

1. IL CONTESTO DI PARTENZA

1.1. Analisi del contesto di partenza: risultati della diagnosi educativa ed organizzativa

Alla luce dei risultati emersi dalla diagnosi educativa ed organizzativa non si è sentito il bisogno di apportare modifiche agli obiettivi del progetto. Per quanto riguarda le attività, invece, il contesto di partenza non ha colto in modo abbastanza efficace i seguenti punti:

· la dispersione sul territorio della popolazione degli studenti

· la loro difficoltà a spostarsi liberamente in assenza di efficaci collegamenti pubblici e, vista l’età media, in assenza di possibilità di spostamenti autonomi

· la difficoltà a trovare tempi da dedicare ad attività collaterali in un periodo denso di attività di studio.

 A causa di ciò la partecipazione degli studenti all’iniziativa è andata via via scemando.

Alla luce dell’esperienza acquisita si ritiene che il la diagnosi educativa ed organizzativa non potrebbe prescindere dalle osservazioni sopraesposte, con profonde conseguenti modificazioni dell’articolazione stessa del progetto, nel senso della de-centralizzazione delle attività.

1.2. Alleanze tra gli attori interessati al progetto

Le alleanze realizzate si sono dimostrate funzionali ai fini del progetto. Nulla dovrebbe cambiare in caso di ripetizione dell’esperienza.

1.3. Andamento del gruppo di progetto

Il gruppo di progetto si è dimostrato adeguato, presente e funzionale in ogni momento dell’attività svolta. Nulla dovrebbe essere modificato in caso di ripetizione del progetto.

1.4. Promozione del progetto

Il progetto prevedeva momenti di pubblicità in varie fasi. Nella fase dell’arruolamento dei destinatari intermedi si è registrato un notevole interesse da parte degli studenti, mentre il gruppo insegnanti è rimasto quasi del tutto indifferente. Si ritiene che, in caso di ripetizione del progetto, sarebbe utile prevedere un momento formativo-informativo specifico per il personale docente, al fine di evitare il sentimento verosimilmente sviluppatosi in tale gruppo di dover fungere esclusivamente da “controllori” delle eventuali esuberanze comportamentali degli studenti durante gli incontri – questo a dispetto dei reiterati inviti a partecipare attivamente rivolti agli insegnanti.

La promozione della fase successiva del progetto, vale a dire la pubblicizzazione dello spettacolo, ha purtroppo risentito del fatto che si è sovrapposta alle fasi finali dell’anno scolastico, periodo ove l’attenzione dei destinatari finali è comprensibilmente rivolta soprattutto allo studio. Anche in tale fase, tuttavia, si è registrata un’attenzione all’evento soprattutto tra gli studenti rispetto ai docenti. Le considerazioni sopraesposte sono tuttavia solo transitori, in quanto si prevede di pubblicizzare maggiormente i prossimi spettacoli nelle scuole, con verosimile maggiore partecipazione sia del gruppo insegnanti, sia degli studenti.
2. PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ E GERARCHIA DEGLI OBIETTIVI

Del contatto con i Dirigenti Scolastici delle Scuole individuate, gli studenti e gli insegnanti del 3°, 4° e 5° anno, si è già detto nel primo report. 

Sono quindi stati individuati i destinatari intermedi del progetto: a fronte di una adesione iniziale di 40 adesioni tale numero si è ridotto in un primo tempo a 20 e successivamente a una sola studentessa. Il motivo di ciò pare da addebitarsi alla concomitanza degli impegni di fine anno scolastico da parte delle figure che si erano dette interessate al progetto, oltre ai problemi della distanza dai luoghi ove erano previste le attività.

Le aspettative sviluppate dai pazienti, che nel frattempo avevano aderito al progetto con entusiasmo, dovevano tuttavia essere soddisfatte per motivazioni non tanto legate alla necessità formale di portare a termine il progetto, quanto al fine di evitare un effetto “boomerang”, per cui essi avrebbero avvertito proprio ciò che il progetto si proponeva di combattere, vale a dire i sentimenti di esclusione ed isolamento sociale.

Si è quindi reso indispensabile ampliare l’ambito dei destinatari intermedi, fornendo gli strumenti formativi/informativi ad un nuovo gruppo di giovani, coerente per età e localizzazione territoriale, ma reperito nell’ambito dello scoutismo della Valle di Susa e della Val Sangone.

Con tale accorgimento si è riusciti ad organizzare un gruppo di 5 giovani che hanno partecipato alle varie fasi del progetto, fino alla rappresentazione dello spettacolo teatrale sul palco del Teatro di Giaveno.

Con coloro che hanno concretamente proseguito nel percorso di formazione/informazione si sono dunque regolarmente sviluppate le seguenti tappe: 

	Data-periodo
	obiettivi
	attività
	difficoltà
	opportunità

	Dicembre 2006
	Formazione de stinatari interme di per successi va peer education
	individuazione dei destinatari intermedi del progetto in numero di 20 
	Reperire il tempo da dedicare al progetto in periodo di esami degli studenti
	Sviluppo di rapporti di fiducia, fondamentali in ambiente formativo

	Gennaio 2007
	Valutare il livello di pregiudizio presente
	Elaborazione e distribuzione questionario sul livello del pregiudizio
	
	

	Gennaio 2007
	Valutare il livello di conoscenza rispetto ai disturbi psichici
	Elaborazione e distribuzione questionario sul livello di conoscenza delle malattie psichiatriche
	
	

	Gennaio 2007
	Valutare il livello di conoscenza delle strutture per la Salute Mentale
	Elaborazione e distribuzione questionario sul livello di conoscenza dei Servizi per la Salute Mentale
	
	

	Gennaio 2007
	Coadiuvare gli incontri formativi con materiale permanente
	completamento delle dispense orientative e distribuzione delle medesime a tutti i destinatari intermedi
	Coniugare linguaggi tecnici con modalità espressive più generiche
	

	Gennaio - Aprile 2007
	Formazione – informazione sui disturbi psichici
	6 incontri formativi sulle problematiche relative alla Salute Mentale, della durata di due ore ciascuno, effettuati nelle sedi scolastiche da parte del Responsabile del progetto
	Necessità di essere sintetici, ma nel contempo rigorosi
	Sviluppo di buone relazioni con conseguente ricaduta sulla qualità dell’apprendimento

	Aprile - Maggio 2007
	Affinamento in corso d’opera dell’ offerta del programma previsto
	3 incontri di verifica e programmazione attività con la danzaterapeuta per un totale di 6 ore
	
	

	Aprile - Maggio 2007
	Formazione sintetica circa la DMT
	4 incontri di avvicinamento alla DMT effettuati dalla danzamovimento-terapeuta nelle sedi scolastiche, per un totale di 8 ore
	
	

	Aprile – Giugno 2007
	Approccio con i pazienti psichiatrici
	12 sedute di DMT con i pazienti nella sede deputata a tale terapia, per un totale di 24 ore
	Imbarazzo comunicativo tra pazienti e studenti
	Sviluppo di un clima relazionale positivo e rilassato

	Settembre 2007 – Maggio 2008
	Formazione del nuovo gruppo di destinatari intermedi
	distribuzione delle dispense orientative; incontri formativi sulle problematiche relative alla Salute Mentale; incontri di avvicinamento alla DMT effettuati dalla danzamovimento-terapeuta;

sedute di DMT con i pazienti al nuovo gruppo dei destinatari intermedi
	Imbarazzo comunicativo tra pazienti e studenti
	Sviluppo di un clima relazionale positivo e rilassato

	Giugno 2008
	Integrazione del gruppo pazienti con il gruppo giovani
	Messa in scena dello spettacolo teatrale “L’isola dei Sogni”
	Rispetto dei tempi per la messa in scena e coordinamento delle attività
	Recupero della relazione vera tra i vari componenti del gruppo misto degli attori


Rispetto al programma delle attività presentato ad inizio progetto si è verificato un ritardo nel completamento delle attività a causa delle già citate difficoltà nel reperire nuovi giovani che aderissero al progetto.

Per quanto riguarda le risorse utilizzate, si sottolinea che, a fronte di una previsione iniziale complessiva di 80 ore di tempo dedicato dal Responsabile al progetto, sono finora state utilizzate circa 140 ore.

Le previsioni rispetto alle risorse economiche da impegnare appaiono invece realistiche, così come adeguato pare il programma delle attività.

3. VALUTAZIONE DI PROCESSO E DI RISULTATO

Valutazione di processo

	Attività
	Punto critico-indicatori di processo
	Risultati

	Aggiornamento periodico griglia specifica
	Rispetto tempi programmati e successione fasi.

Scostamento della tempistica prevista non superiore a 30 gg.
	Scostamento di circa due mesi dal previsto per sovrapposizione di impegni scolastici degli studenti

	Individuazione degli studenti del 3°, 4° e 5° anno e di Insegnanti motivati.
	Numero di Studenti ed Insegnanti coinvolti.
	Assenza degli insegnanti. Presenza di un solo studente. Si è reso necessario reperire altri  giovani nel contesto dello scoutismo.

	Informazione e formazione del gruppo tramite incontri e visite guidate alle strutture del DSM A.
	Numero di incontri e visite effettuate.
	Rilevazione effettuata come previsto per la formazione. Gli incontri guidati sono stati effettuati tre settembre 2007 e maggio 2008

	Partecipazione alle sedute di Danza-movimento terapia insieme con i pazienti.
	Numero di sedute di Danza-movimento terapia effettuate.
	Rilevazione effettuata come previsto

	Elaborazione dei vissuti dei Partecipanti durante i momenti formativi e confronto con il Personale del D.S.M. 5A.
	Numero di incontri di approfondimento effettuati.
	Incontri effettuati tra settembre 2007 e maggio 2008

	Organizzazione di rappresentazione teatrale con attori-pazienti, nelle sedi individuate in accordo con le Scuole interessate e con i Comuni, con funzione di sensibilizzazione.
	Numero di rappresentazioni messe in scena.
	Un evento messo in scena a giugno 2008. Altri due previsti entro la fine del 2008

	Organizzazione di incontri nelle scuole, promossi dagli Studenti ed Insegnanti formati
	Numero di incontri effettuati nelle scuole
	Eventi previsti in una fase successiva del progetto


Valutazione di risultato

	Obiettivi
	Indicatori
	Risultati

	Aumentare le conoscenze in merito alla malattia mentale ed ai malati psichici per contrastare i pregiudizi nei confronti dei malati psichici e diffondere “modelli comportamentali” corretti (Comportamentale)
	Somministrazione di questionario prima e dopo gli interventi formativi informativi
	Non essendo ancora conclusi gli eventi formativi, non è stato possibile somministrare i questionari specifici al termine dei medesimi, per cui i risultati non sono all’oggi ancora valutabili

	Coinvolgimento di insegnanti e di studenti al progetto ed estensione di atteggiamenti corretti in merito alle patologie psichiatriche (Ambientale)
	N. insegnanti e studenti che aderiscono al progetto
	Presenza degli studenti minore rispetto alle previsioni.

Assenza, invece, degli insegnanti

	Acquisizione di strumenti di conoscenza delle problematiche del paziente psichiatrico (Predisponente)
	Somministrazione di questionario prima e dopo gli interventi formativi informativi.

Percentuale di insegnanti e studenti delle scuole interessa te, registrati al momento delle rappresentazioni teatrali con attori-pazienti, rispetto al totale degli insegnanti e studenti delle scuole medesime
	Non essendo conclusi gli eventi formativi, non è stato possibile somministrare i questionari di chiusura, nè valutarne i risultati

Bassa percentuale raggiunta tra gli studenti. Nulla tra gli insegnanti.

	Orientarsi nel sistema dei servizi preposti alla tutela della Salute Mentale (Abilitante)
	Somministrazione di questionario prima e dopo gli interventi formativi informativi
	Non essendo conclusi gli eventi formativi, non è stato possibile somministrare i questionari di chiusura, nè valutarne i risultati

	Promozione della alleanza tra gli Operatori della Scuola e gli Operatori della Sanità tramite il coinvolgi mento delle Direzioni Scolastiche nello sviluppo e nella realizzazione delle attività formativo/informative previste nel progetto.

Promozione, con il coinvolgimen to dei Comuni, di convegni di sensibilizzazione alla popolazione (Rinforzante)
	N. delle scuole che hanno rifiutato di partecipare al progetto rispetto al numero totale delle scuole coinvolte.
N. dei Comuni che non hanno espresso con atto formale la loro adesione al progetto rispetto al numero totale dei Comuni sedi delle scuole coinvolte.
	Adesione del 30% delle scuole anzichè del 60% in quanto molte scuole erano già impegnate in altri progetti di promozione alla salute nel momento in cui il presente progetto è stato proposto

Adesione pervenuta per ora solo in modo informale.




4. RISULTATI E CONCLUSIONI

Si rimanda la descrizione di questo punto alla relazione finale definitiva, da produrre a fine anno.

5. STRUMENTI E DOCUMENTI PRODOTTI

Dall’epoca del 2° report sono stati prodotti i seguenti documenti:

· Pubblicità dell’evento teatrale

Il documento prodotto è allegato in formato elettronico.

6. COMPETENZE ACQUISITE

Alla luce dell’esperienza acquisita si è sviluppata una maggiore competenza progettuale: la maggiore conoscenza dell’ambiente scolastico ha consentito di tenere nella dovuta evidenza la necessità di calibrare gli interventi sulla reale accoglibilità delle proposte.

7. RENDICONTAZIONE ECONOMICA

	Tipologia di spesa
	Voci analitiche di spesa previste con eventuali modifiche
	Auto/co-finanziamento
	Finanziamento richiesto
	Spese sostenute

(al 31.07.08)

	Personale 
	€  5.320,00
	€ 11.800,00
	€  5.320,00
	€  3.030,00 finora spesi

	Attrezzature 
	€  5.400,00
	
	€  5.400,00
	€  4.610,00 finora spesi

	Sussidi 
	€     925,00
	€       50,00
	€     925,00
	€     200,00 finora spesi

	Spese di gestione e funzionamento
	€  1.500,00
	
	€  1.500,00
	€     360,00 finora spesi

	Spese di coordinamento
	€         0,00
	
	€         0,00
	€          0,00

	Altro 
	€         0,00
	
	€         0,00
	€          0,00

	TOTALE
	€ 13.145,00
	
	€ 13.145,00
	€  8.200,00 finora spesi


Collegno,  31/07/2008

Il Responsabile del progetto aziendale PES


 Il Referente aziendale PES 

                  (dott. Attilio RANDONE)


                      (dott.ssa Alda COSOLA)

PAGE  
6

