	

· USARE SEMPRE PRECAUZIONI!!!

· USARE IL PRESERVATIVO DALL’INIZIO DEL RAPPORTO… metterlo a metà non elimina i    rischi!

· ATTENTI AL BUCO

Controllare sempre il preservativo 
(gonfiandolo con acqua o aria)… 
si rompe più facilmente di quando pensiate!!!

· L’IGIENE E’ IMPORTANTE:

lavarsi…prima e dopo!!!
	All’interno della tua Scuola è attivo,
una volta al mese,
LO SPAZIO DI ASCOLTO.
Qui troverai degli psicologi e degli educatori professionali dell’Asl con cui pensare i pensieri 
leggeri, pesanti , colorati, difficili,

 , incatramati…
… potrai parlare anche di quei temi “delicati”
come 
, 
, 
 
e … avere le informazioni più utili in proposito.

	METODI CONTRACCETTIVI

CONTRACCETTIVO

FREQUENZA DI UTILIZZO

EFFICACIA

MST

GRAVID
PILLOLA

Si prende una volta al giorno

No

Massima

ANELLO VAGINALE

Si inserisce una volta al mese

No 

Massima

PRESERVATIVO

Si indossa prima del rapporto sessuale

Massima

Massima


	



	INFORMAZIONI UTILI

CONSULTORIO FAMIGLIARE

Via Bruzza n. 1, VERCELLI

Tel: 0161. 256792
Dal LUNEDI’ al VENERDI’: 8.30 – 12.00;  14.15 – 15.00.

GIOVEDI’: 8.30 – 12.00; 14.15 – 17.00.

SPORTELLO ADOLESCENTI  presso il Consultorio:

MARTEDI’ 14.00 – 15.00 (Chiedere di CINZIA)

AMBULATORIO MST
Dott.ssa Maria Esposito

Presso il Reparto di Malattie Infettive

Lunedì – Venerdì: 9.00 – 13.00
E PER FINIRE….NELLA VOSTRA SCUOLA OGNI MESE ALLO SPAZIO D’ASCOLTO TROVERETE INFORMAZIONI CON LA GARANZIA DELLA RISERVATEZZA.
Questo lavoro grafico è stato ideato e creato dai PEER EDUCATORS del Progetto: “MST: prevenzione malattie sessualmente trasmissibili  e gravidanze indesiderate”
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	AIDS
(Sindrome da Immunodeficienza Acquisita)

E’ causata dal virus HIV

che si trova nel sangue, nello sperma, nelle secrezioni vaginali e nel latte materno delle persone infette.

 CONTAGIO:

· Rapporti sessuali non protetti (omosessuali e/o eterosessuali con persone infette.

· Contatto con sangue infetto.

SINTOMI:

Le persone con infezione da HIV possono rimanere senza sintomi per lunghi periodi, ma trasmettono l’infezione anche durante questo periodo di benessere.


	

· NO AL “SALTO DELLA QUAGLIA”:
sono frequenti secrezioni pre-eiaculatorie!
· NON USARE IL PRESERVATIVO NEI PRELIMINARI… è facile che si rompa!
· ATTENTI ALLA CONSERVAZIONE:

          non tenere il preservativo nel portafoglio,
          al freddo o al caldo: è facile che si  

         danneggi!!!
· ATTENTI ALLA DATA DI SCADENZA!!!



MST





EPATITI 


(A, B, C): a trasmissione non solo sessuale.





GONORREA: curabile, se riconosciuta in tempo.





SIFILIDE: 


è in ripresa… talvolta è insidiosa!





CLAMIDIA: spesso è asintomaticaAttenzione!





HERPES GENITALE: tende a cronicizzate.





HPV: 


oggi esiste un vaccino! 





CANDIDA: 


molto comune, ma  non sottovalutare!
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