Per tutte le classi che hanno partecipato al progetto “Cavoli e cicogne” percorso di Educazione Sessuale nella Scuola Primaria secondo il metodo narrativo, diventa importante continuare a creare occasioni per parlare di sessualita’; nasce cosi’ il progetto per l’anno scolastico 2007/2008.

PROGETTO 2007/2008

OBIETTIVI:

1. favorire o rafforzare un dialogo sulla sessualita’ con le figure di riferimento

2. stimolare la riflessione e il confronto su affetti e relazioni

3. confrontare le proprie conoscenze in tema di sessualita’ insieme ai compagni;

4. conversare su tematiche sessuali sentendosi a proprio agio;

5. individuare e riflettere sui principali vissuti emotivi;

6. fornire informazioni corrette sulla sessualita’.

METODOLOGIA:

1. metodo narrativo per l’educazione sessuale (Veglia);

2. circle time;

3. ricerca azione

TEMPI e PROGRAMMA:

si prevede di svolgere l’intervento nel corso dell’anno scolastico 2007-2008 attraverso:

a. 2 incontri in classe della durata di due ore ciascuno; 

b. 1 incontro con i genitori dei ragazzi (precedente all’intervento);

c. 3 incontri di supervisione con gli insegnanti;

d. attivita’ didattiche svolte dalle insegnanti con il gruppo classe.

PARTECIPANTI:

alunni, insegnanti, genitori delle classi 3ª   e 4ª  
Scuola Primaria di Santa Maria del Tempio

alunni, insegnanti, genitori delle classi 3ª  C e D

Scuola Primaria “Martiri” di Casale M.to

Programma degli incontri in classe:

1° Incontro

Circe time: 

domanda stimolo: “Che cosa vi fa venire in mente la parola SESSUALITA’

Domande anonime: “Cosa vorrei sapere sulla sessualita’?”

Operatore esterno Ed. Prof. Godino Paola

Attivita’ didattica

Le insegnanti approfondiscono e creano occasioni di riflessione sui temi emersi nel primo incontro utilizzando come riferimento il modello Interattivo Narrativo di Veglia.

2° Incontro

Gli esperti rispondono alle domande anonime dei ragazzi.

Operatore esperto Roberto Stura

Progetto di Educazione delle emozioni, dell’affettivita’ e della sessualita’

PREMESSA: 

l’educazione sessuale non puo’ ridursi a trasmettere delle informazioni, alla stregua di una qualsiasi lezione teorica, né la sessualita’ puo’ essere ricondotta esclusivamente ad un controllo affidato alla razionalita’. E’ necessario tenere in considerazione la dimensione emotiva e relazionale della sessualita’, permettendo l’espressione delle emozioni che circolano all’interno del gruppo classe. Solo dando ai bambini la possibilita’ di esprimere i propri dubbi e facilitando la verbalizzazione dei contenuti emotivi ed affettivi legati alla sessualita’ si puo’ raggiungere un autentico apprendimento.

FINALITA’:

1. far si che i bambini abbiano fin dalla scuola primaria un approccio positivo e sereno con la dimensione della sessualita’, prima che condizionamenti esterni possano trasmettere un’immagine deviata e negativa;

2. consentire ai bambini di percepire cosa avviene dentro di loro quando entra in gioco la sessualita’, di accettare le proprie paure e ambivalenze condividendole con i coetanei, in una discussione rispettosa e costruttiva.

OBIETTIVI:

1. conoscere le emozioni;

2. facilitare la capacita’ individuale di riconoscere ed esprimere cio’ che si prova;

3. riconoscere le emozioni dell’altro;

4. individuare comportamenti adeguati per esprimere le proprie emozioni;

5. stabilire  un   clima   di   gruppo  improntato   all’ascolto  e  al  riconoscimento dell’altro;

6. riconoscersi nella propria identita’ di genere;

7. esternare   liberamente  e   serenamente le  proprie  conoscenze  in  tema  di sessualita’;

8. confrontare le proprie conoscenze in tema di sessualita’ insieme ai compagni;

9. conversare su tematiche sessuali sentendosi a proprio agio;

10. individuare e riflettere sui principali vissuti emotivi;

11. fornire informazioni corrette sulla sessualita’.

METODOLOGIA:

4. intelligenza emotiva

5. metodo narrativo per l’educazione sessuale (Veglia);

6. circle time;

7. ricerca – azione

TEMPI e PROGRAMMA:

si prevede di svolgere l’intervento in due anni attraverso:

e. 6 incontri in classe della durata di due ore ciascuno; 

f. 2 incontri con i genitori dei bambini (uno precedente all’intervento per presentare il progetto ed uno finale in cui fare insieme una valutazione).

g. 3 incontri di supervisione con gli insegnanti;

h. attivita’ didattiche svolte dalle insegnanti con il gruppo classe.

PARTECIPANTI:

alunni, insegnanti, genitori della classe 4ª B 

Scuola Primaria XXV Aprile di Casale M.to

Programma degli incontri in classe:

1° Incontro

Circe time: 

domanda stimolo: “Che cosa vi fa venire in mente la parola “Emozione”

Operatore esterno Ed. Prof. Paola Godino

2° Incontro

Gioco con i bambini: “Le carte delle emozioni”

Riconoscere ed esprimere le proprie emozioni

Operatore esterno Ed. Prof. Paola Godino

Attivita’ didattica

Gli insegnanti aiutano i bambini a riflettere sui principali vissuti emotivi, a esternarli, a riconoscere i comportamenti attraversi quali le emozioni si manifestano e a riflettere sulla loro correttezza, e quindi sui modi per migliorare le risposte comportamentali.

3° Incontro

Circe time: 

domanda stimolo: “Che cosa vi fa venire in mente la parola SESSUALITA’

Domande anonime: “Cosa vorrei sapere sulla sessualita’?”

Operatore esterno Ed. Prof. Paola Godino

4° Incontro

Somministrazione SEA da parte dell’operatore esterno supportato dall’insegnante in un solo incontro in piccolo gruppo.

Operatore esterno Ed. Prof. Paola Godino

Attivita’ didattica

Gli insegnanti danno ai bambini informazioni “corrette” sugli argomenti trattati dal SEA e da quelli indicati dalle domande anonime, utilizzando come riferimento il modello Interattivo Narrativo di Veglia.

5° Incontro

Circle time: Innamoramento ( Amore ( Fare l’amore ( Fare sesso

Operatori esterni Ed. Prof. Paola Godino – Psicologa Cinzia Crisafulli

6° Incontro

Gli esperti rispondono alle domande anonime dei ragazzi.

Operatore esterno Dott. Roberto Stura - Ed. Prof. Paola Godino
