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Perdere peso solo con la dieta dà risultati rapidi ma spesso poco duraturi; 
perdere peso solo con l’attività fisica dà risultati più lenti ma persistenti. 

L’ideale è perdere peso unendo la dieta e l’attività fisica. 

Lo sport influenza positivamente l’autostima e rappresenta un 
importante momento di crescita; nel gruppo i bambini si divertono e 
imparano anche a confrontarsi, ad adattarsi alle scelte degli altri e a 

socializzare.

ABBASSOABBASSOABBASSOABBASSO la dieta……la dieta……la dieta……la dieta……

……..……..……..……..VIVAVIVAVIVAVIVA una sana alimentazioneuna sana alimentazioneuna sana alimentazioneuna sana alimentazione
e più movimento divertendoci!e più movimento divertendoci!e più movimento divertendoci!e più movimento divertendoci!
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