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In Europa, oltre 135 milioni di persone sono obese 
o in sovrappeso

Più della metà della
popolazione adulta è 

in sovrappeso

Il 30% della popolazione
adulta è obesa

International Obesity TaskForce. Obesity in Europe. 2002. 
Presidency of the Council of the European Union. Diabetes – Information by the Presidency. May 2004.



LA SINDROME METABOLICA COMPRENDE   UN GRUPPO LA SINDROME METABOLICA COMPRENDE   UN GRUPPO 

DI  ANOMALIE CHE, QUANDO SONO PRESENTI,        DI  ANOMALIE CHE, QUANDO SONO PRESENTI,        

AUMENTANO IL RISCHIO  DI SVILUPPAREAUMENTANO IL RISCHIO  DI SVILUPPARE

DIABETE MELLITO  DI TIPO 2   DIABETE MELLITO  DI TIPO 2   
EE

PATOLOGIA  CARDIOVASCOLAREPATOLOGIA  CARDIOVASCOLARE



1. National Institutes of Health. Third Report of the National Cholesterol Education Program Expert 
Panel on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment 
Panel III). National Institutes for Health, 2001.

Obesità addominale
(circonferenza addominale):
> 102 cm   nell’uomo, 
> 88 cm     nella donna

Pressione arteriosa > 130/85 mmHg

Glicemia a digiuno > 110 mg/dL

Colesterolo HDL:
< 40 mg/dL nell’uomo,                        
< 50 mg/dL nella donna

Trigliceridi > 150 mg/dL

IdentificareIdentificare ilil problemaproblema delldell’’ aumentatoaumentato
rischiorischio metabolicometabolico e e cardiovascolarecardiovascolare



Se sono presenti almeno Se sono presenti almeno 
tre tra i seguenti fattori:tre tra i seguenti fattori:

≥≥ 110 mg/dl110 mg/dl

≥≥ 150 mg/dl150 mg/dl

GlicemiaGlicemia

TrigliceridemiaTrigliceridemia

≥≥ 130/130/≥≥ 85 85 mmHgmmHgPressione arteriosaPressione arteriosa

uominiuomini < 40 mg/dl< 40 mg/dl
donnedonne < 50 mg/dl< 50 mg/dl

HDLHDL--colesterolocolesterolo

uominiuomini > 102 cm> 102 cm
donne donne > 88 cm> 88 cm

CCirconferenza vitairconferenza vita

LA DIAGNOSI LA DIAGNOSI ÈÈ SINDROME METABOLICASINDROME METABOLICA



Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High 
Blood Cholesterol in Adults. JAMA 2001;285:2486-2497.

La La sindromesindrome metabolicametabolica incrementaincrementa ilil rischiorischio didi
cardiopatiacardiopatia ischemicaischemica e e didi diabetediabete mellitomellito tipotipo 22

CardiopatiaCardiopatia ischemicaischemica

DiabeteDiabete
TipoTipo 22

ElevatoElevato
LDLLDL--CC

SindromeSindrome
MetabolicaMetabolica



TerapiaTerapia didi prima prima linealinea::
ModificazioniModificazioni dellodello stile stile didi vita vita cheche comportinocomportino la la 
riduzioneriduzione del peso del peso corporeocorporeo ed ed incrementinoincrementino l’ l’ attivitàattività
fisicafisica..
ObiettivoObiettivo: : ridurreridurre ilil peso peso corporeocorporeo del 7del 7--10% in 610% in 6--12 12 
mesimesi..
StrumentiStrumenti: : 

1)1) attivitàattività fisicafisica didi moderatamoderata/ / intensaintensa entitàentità almenoalmeno
30 30 minutiminuti TUTTI    i TUTTI    i giornigiorni!!

2)    basso 2)    basso consumoconsumo didi grassigrassi saturisaturi, , grassigrassi idrogenatiidrogenati
e e colesterolocolesterolo; basso ; basso consumoconsumo didi zuccherizuccheri semplicisemplici

3)    3)    aumentareaumentare ilil consumoconsumo didi fruttafrutta, , verduraverdura
e e granograno integraleintegrale

4)    4)    evitareevitare l’ l’ eccessoeccesso didi consumoconsumo didi carboidraticarboidrati e e 
grassigrassi

5)    cessare di fumare5)    cessare di fumare
----> Uso dei farmaci per le specifiche necessità da parte del > Uso dei farmaci per le specifiche necessità da parte del 

medico!medico!



Alterata tolleranza ai carboidrati, diabete mellito, sindrome metabolica

Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore ---- www.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.it



Quintile 1 Quintile 2-4 Quintile 5
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RischioRischio relativorelativo didi svilupparesviluppare diabetediabete mellitomellito didi tipotipo 2 2 
in in relazionerelazione al BMIal BMI ((datidati USA)USA)

<25

BMI, 
kg/m2

Quintile di score dietetico

25-29
>30

van Dam RM, et al. Ann Intern Med. 2002;136:201-209.
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L’evoluzione della L’evoluzione della specie…specie…

....e tu cosa vuoi fare ?
MUOVITI !!!MUOVITI !!!



meno 5%
5% - 10%

10% - 15%
15% - 20%
20% - 30%
oltre 30%

Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore -------- www.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.it

Uomini diabeticiUomini diabetici



meno 5%
5% - 10%

10% - 15%
15% - 20%
20% - 30%
oltre 30%
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Uomini non diabeticiUomini non diabetici



meno 5%
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Donne diabeticheDonne diabetiche



meno 5%
5% - 10%

10% - 15%
15% - 20%
20% - 30%
oltre 30%

Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore Il progetto cuore -------- www.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.itwww.cuore.iss.it

Donne non diabeticheDonne non diabetiche


