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In Europa, oltre 135 milioni diﬁpersone sSono obese

/ O In sovrappeso \

Piu della meta della Il 30% della popolazione
popolazione adulta e adulta e obesa
in sovrappeso
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International Obesity TaskForce. Obesity in Europe. 2002.
Presidency of the Council of the European Union. Diabetes — Information by the Presidency. May 2004.




LA SINDROME METABOLICA COMPRENDE UN GRUPPO
DI ANOMALIE CHE, QUANDO SONO PRESENTI,
AUMENTANO IL RISCHIO DI SVILUPPARE




= Obesita addominale
(circonferenza addominale):
> 102 cm nellluomo,
>88cm nelladonna

« Glicemia a digiuno > 110 mg/dL
« Pressione arteriosa > 130/85 mmHg

= Colesterolo HDL.:
< 40 mg/dL nell’'uomo,
< 50 mg/dL nella donna

= Trigliceridi > 150 mg/dL

1. National Institutes of Health. Third Report of the National Cholesterol Education Program Expert
Panel on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment
Panel Ill). National Institutes for Health, 2001.




Circonferenza vita

uomini > 102 cm
donne > 88 cm

HDL-colesterolo

uomini < 40 mg/d|
donne < 50 mg/dI

Pressione arteriosa

> 130/= 85 mmHg

Glicemia

> 110 mg/dl

Trigliceridemia

> 150 mg/dl




[La sindrome metabolica incrementa Il rischio adJ
cardiopatia Ischemica e di diabete mellito tipo 2

Elevato Sindrome
EDIE=E Metabolica
Diabete
Tipo 2
\ /

Cardiopatia ischemica

Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Cholesterol in Adults. JAMA 2001;285:2486-2497.




lierapia diiprima linea:

> Modificazioni dello stile di vita che comportino la
riduzione del peso corporeo ed incrementino I’ attivita

fisica.
» Obiettivo: ridurre il peso corporeo del 7-10% in 6-12
mesi.
> Strumenti:
1) attivita fisica di moderata/ intensa entita almeno
30 minuti TUTTI i giorni!
2) basso consumo di grassi saturi, grassi idrogenati
e colesterolo; basso consumo di zuccheri semplici
3) aumentare il consumo di frutta, verdura
e grano integrale
4) evitare I’ eccesso di consumo di carboidrati e
grassi
5) cessare di fumare

--> Uso dei farmaci per le specifiche necessita da parte del
medico!
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Placebo
Stile
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4+ 2.5 milioni di anni =y .. 50 anni




oltre 30%
20% - 30%
. 15% - 20%
10% - 15%
5% - 10%
meno 5%

Uomini diabetici

non fumatori

mgidl 130 1174 213 252 201

320

mgdl 130 174 213 2582 291 320

mg/dl 130 174 213 252 291
mmHg 200

170
150
130
a0

320

fumatori

213 262 291

320




Uomini non diabetici

non fumatori fumatori

mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

mgidl 130 174 213 252 291 320

oltre 30% mmHg 200
20% - 30% 170
15% - 20% 150
10% - 15% 130
5% - 10% a0

(1)
meno 5% mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

mmHg 200
170
150
130
80




Donne diabetiche

non fumatrici fumatrici

130 174 213 252 281 320

mgidl 130 174 213 252 291 320

mmHg 200 —i

170 —

150

130

80 || ||| EO ) [ —

mgfdi 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320

oltre 30% mmHg 200
20% - 30% 170
15% - 20% ‘i
10% - 15%
5% - 10% L
meno 5% 90

mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320




oltre 30%
20% - 30%
15% - 20%
10% - 15%
5% - 10%
meno 5%

Donne non diabetiche

non fumatrici fumatrici

mgidl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200

170
150
130
a0

mg/dl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200

170
150
130
a0

mgrdl 130 174 213 252 291 320 130 174 213 252 291 320
mmHg 200

170

150
130
80




