	ISTITUTO TECNICO STATALE COMMERCIALE e per il TURISMO
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	Anno scolastico 2007/08

	Scheda di SINTESI DEL PROGETTO


	DENOMINAZIONE

	Indicare codice e denominazione

Il benessere nel rapporto mente-corpo in adolescenza

	RESPONSABILE

	Indicare il responsabile

	Barè Maria


	OBIETTIVI

	Descrivere le finalità, gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le metodologie utilizzate, e illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni

	Finalità

1) Riflettere sul ruolo dell’alimentazione e della fisicità in adolescenza

L’incontro propone un approfondimento rispetto al ruolo del cibo in adolescenza,
attraverso l’esame di vari stili alimentari, per giungere ad una riflessione sull’immagine del corpo e della sua funzione in età evolutiva. Particolare attenzione sarà posta sul ruolo del corpo nella costruzione del proprio modo di pensare, di porsi e dell’identità psico-fisica. Una breve parte dell’incontro  viene dedicata anche all’uso delle nuove tecnologie ( internet, cellulari, ecc. ) come protesi psico-fisiche.
2) Evidenziare le potenzialità espressive del corpo come mezzo di costruzione 

dell’identità dei ragazzi.

Continua l’analisi del ruolo del corpo in adolescenza ma sotto il profilo di input provenienti dal mondo dello spettacolo, del cinema e della pubblicità.

Si stimola una riflessione sulle potenzialità del corpo come mezzo di espressione  della propria identità e creatività con approfondimento rispetto agli ambiti dello sport, del teatro e della musica. Si mettono in evidenza modelli alternativi rispetto ai canoni tradizionali dell’estetica, che valorizzino la funzionalità del corpo, dove bello è il corpo che produce, che crea e si esprime.

	Metodologie

 Cooperative learning che ha lo scopo di educare  alla responsabilità individuale e alla capacità di relazione con gli altri, trovando un equilibrio tra educazione e istruzione e responsabilità individuale e sociale. Il progetto prevede momenti di spiegazione frontale, brevi lavori in gruppo e riflessioni condivise nel gruppo classe. 

Aspetto fondamentale del progetto è l’analisi della comunicazione sociale attraverso l’uso di immagini e audiovisivi tratti dai media.



	Destinatari

Classi terze


	Monitoraggio e valutazione

Relazione finale



	ARTICOLAZIONE IN AZIONI, DURATA, RISORSE UMANE E IMPEGNO DI SPESA

	Indicare l’arco temporale nel quale si attua (specificandone le fasi di realizzazione per anno finanziario), illustrare l’articolazione in azioni e determinare l’impegno complessivo in termini di monte ore del personale coinvolto, indicando le tariffe di compenso dei docenti (per il fondo d’istituto  tariffa di docenza – ,28,41€ - tariffa funzionale alla docenza – 15,910€, tariffa docenti esterni sulla base del prezzo contrattato e in base alla tipologia del contratto, es. prestazione occasionale, contratto libero professionista, fattura, ecc), la spesa complessiva e il tipo di finanziamento a cui attingere (fondo d’istituto, fondo statale o regionale per l’ampliamento dell’offerta formativa, altri fondi).

Per quanto riguarda le attività di supporto del personale di segreteria e ausiliario, esse sono già conteggiate nell’attività 03 a forfait. 

	

	Articolazione in azioni

Il progetto prevede un incontro per classi di due ore da svolgersi nel periodo febbraio/aprile 2008.

 INCONTRO ( Psicologa dott.sa Elena Albertazzi)

L’incontro prevede un percorso che parte  da una riflessione sui propri ideali rispetto all’immagine fisica e su come questi possano essere influenzati dai messaggi che provengono dal mondo esterno. I ragazzi sono portati ad assumere un atteggiamento critico e di libera scelta  rispetto ai modelli di riferimento, con particolare attenzione alle emozioni considerate dal punto di vista neurofisiologico ed emotivo-affettivo.

Si stimola una riflessione sulle potenzialità del corpo come mezzo d’espressione della propria identità e creatività con un approfondimento rispetto  agli ambiti dello sport, del teatro e della musica. Si mettono in evidenza modelli alternativi rispetto ai canoni tradizionali all’estetica, che valorizzino la funzionalità del corpo, dove bello è il corpo che fa, che produce, che crea e si esprime. Una breve parte dell’incontro viene dedicata anche all’uso delle nuove tecnologie ( internet, cellulari, ecc.) intese come protesi psico-fisiche.



	Costi psicologa € 60,00x5=€ 300,00 Oneri CNPAIALP € 6,00  - IVA  € 61,20  - r.A. € 60,00

Netto  € 307,20


	Corsi
	Mesi 2007
	Ore impiegate
	Nome docente
	Tipo finanziamento

	
	Maggio/Sett.
	Ott.
	Nov.
	Dic.
	Att.Funz.

Alla doc.
	Docenza
	
	

	Contatti con la psicologa


	X
	X
	
	
	2
	
	Docenti interni
	Fondo d’istituto

	Redazione progetto


	X
	
	
	
	4
	
	Docenti interni
	Fondo d’istituto

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Azioni
	Mesi 2008
	Ore impiegate
	Nome docente
	Tipo finanziamento

	
	Gen
	Feb.
	Mar.
	Apr.
	Mag.
	Att. Funz. Alla doc.
	Docenza
	
	

	Organizzazione interna degli incontri

Monitoraggio degli incontri attraverso le relazioni redatte dalle classi


	
	X
	
	X
	
	2

8
	
	Docenti interni

Docenti interni
	Fondo d’istituto

Fondo d’istituto


Spesa complessiva docenti   €  15,91 X h 16 =  Totale  € 337,80 Oneri compresi  
	Spesa totale € 645,00


	SERVIZI E BENI

	Indicare le risorse logistiche e i beni già esistenti da utilizzare; per quelli eventualmente da acquistare specificare l’entità della spesa e il tipo di finanziamento a cui attingere (fondo d’istituto, fondo statale o regionale per l’ampliamento dell’offerta formativa, altri fondi)

	Risorse logistiche

Aula multimediale



	Beni

Telefono, fax, computer




Data   
06/10/2007

                                                           La responsabile del progetto

                                                                                                                        Barè Maria

