
 
 
 
 

CORSO   FORMATIVO  per  OPERATORI  SCOLASTICI  e  SANITARI 
 

ADOLESCENTI,   AFFETTIVITA’,   SALUTE  SESSUALE   e IST 
Promuovere  una  competenza  efficace  nei  sistemi educativi  e sanitari 

 
 

L’evento  si  inserisce  nel  progetto  aziendale 2006/2008 di  prevenzione  delle IST 
“Infezioni  Sessualmente Trasmesse : conosciamole non  temiamole” ( primo  anno) 

  
 
OBIETTIVO  GENERALE  
Il  percorso  intende  sviluppare  un  possibile “modello”  di  buona  pratica  per  
contrastare   il  problema  delle  IST  in  un’ottica  di “Scuola  che promuove la salute”  
(Health Promoting School - OMS) .  
 
OBIETTIVI   SPECIFICI 

- Favorire un  approccio  multifattoriale  al  problema  delle  IST 
- Promuovere  incremento delle conoscenze  sulle  IST 
- Potenziare  integrazione  tra  Servizi Scolastici e Sanitari   
- Favorire lo sviluppo intrascolastico di un percorso di peer  education  sui temi delle 

IST 
 
DESTINATARI 
- Gruppo   docenti  Scuole  Medie  Superiori  maggiormente  collaboranti  sui progetti  
   aziendali “CIC”   e  “Centro Ascolto Al 34” ( max 12  docenti) 
- Gruppo   operatori  Servizi  Adolescenti  ASL 15  ( max  12 operatori ) 
 
CONTENUTI  
Il percorso  dovrebbe  focalizzarsi su  due  ambiti  sostanziali  nell’ottica  di sostenere lo  
stretto  rapporto  esistente  tra  IST  e  Promozione  della  salute nei giovani : 
 
1° AMBITO -  Il ruolo  degli  adulti :   criticità  ed  opportunità    
� informazione  
� educazione  
� ascolto  
� servizio 

I contenuti  potrebbero essere  sviluppati  mettendo  in  rilievo la  dimensione  delle  
conoscenze  e delle  competenze  relazionali  dell’adulto,  intese  come  strumenti efficaci  
per  sostenere  le  scelte  consapevoli  degli  adolescenti  : 
- gli aspetti  epidemiologici e sanitari (operatori   DMI, SISP,…. ) 
- gli aspetti  operativi / organizzativi (operatori DMI, SerT, Psicologia,…) 
- gli aspetti  educativi  e  di  ascolto  ( esperto in counseling ) 
  
 
 
 
 



 
 
2° AMBITO - Modelli sessuali  e bisogni  negli adolescenti  : tra criticità e opportunità 
� quali modelli  
� quali bisogni   
� quali atteggiamenti   
� quali  comportamenti  

I  contenuti  potrebbero  essere  sviluppati  mettendo  in  rilievo la dimensione  
esperienziale  dell’affettività  e  della  relazione  sessuale nei giovani, intese  come   
determinanti  primari  di  una  efficace  prevenzione  delle IST : 
- affettività, relazione sessuale e IST ( a cura di  esperto in sessuologia ) 
 
 
MODALITA’ 
Ciclo di  n. 4  incontri  a cadenza  quindicinale ( possibilmente mattina )  a partire  dal  
mese  di  febbraio 2007 
 
Primo incontro  ( 4  ore) -  Le conoscenze 

– Le IST  :  da  problema  di  salute  ad  opportunità per  la promozione della  salute 
– Gli  aspetti  scientifici  ( DMI) 
– Gli aspetti preventivi (DMI) 

 
Secondo incontro (3 ore) – Ruolo  e compiti  degli adulti 
� I servizi  scolastici  
� I servizi sociali 
� I servizi sanitari  

 
Terzo incontro (4 ore)  -  Le  parole difficili 
� affettività, relazione  sessuale  e IST : quando le  parole  non servono…. 

 
Quarto incontro (4 ore) -  Aiutare a scegliere  
� il  counseling  con  i  giovani : quando le  parole  possono  essere utili  

 
 
Quinto  incontro ( 3 ore ) -  La  scuola  protagonista 
� programmazione  intervento  con  gli  studenti nell’anno  scolastico 2007/2008 
 

 
TEMPI  
Da  febbraio  2007  ad  aprile 2007 
 
RISORSE  
Operatori   ASL 15 
Consulenti  esterni  


