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TI MOSTRO

Progetto per la promozione della salute e per la
lotta allo stigma legato alla malattia mentale

Dopo un anno di lavoro.....
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Dipartimento di Salute Mentale Associazione Psicopoint



Il progetto

“di ogni proprio pregiudizio si pud assumere piena
consapevolezza, al fine di relativizzarne il peso e di
abbandonare ogni insostenibile pretesa di verita”

Il Progetto
Abbiamo fatto questo:

%~ Siamo venuti in classe per parlare di malattia
mentale

%~ Anche con un questionario ti abbiamo chiesto
Ccosa he pensavi

%~ Abbiamo invitato alcuni di voi a partecipare ad
uno stage formativo nelle nostre sedi

%~ Siamo tornati per condividere queste esperienze

Dicono gli studenti

» “& stata una bella esperienza piena di emozioni e
ho visto la sofferenza vera e propria di persone tra
I"altro fantastiche”

» “& stata un esperienza molto interessante
soprattutto dal punto di vista umano”

» “La salute mentale mi ha aperto sicuramente gli
occhi su un mondo con troppi pregiudizi”

» “Queste persone ci fanno rendere conto che
siamo molto fortunati”

» *Ho imparato che la parola pazzo o matto e
sbagliata”

Ti Mostro

Dicono gli
Operatori

< “curiosi, fanno molte

domande”

="sensibili e capaci di
entrare in relazione con i

pazienti”

="”"ma i giovani d’'oggi non
sono tutti cosi male allora..”

="gli incontri a scuola?

Dibattiti vivi ed interessanti”
="ci siamo divertiti e sorpresi

molto”
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I risultati dei questionari
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Ti ritieni informato sulle malattie mentali?

L'INFORMAZIONE SUL DISAGIO MENTALE
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