[image: image1.png]=l =
-
. SﬂUEEBﬂﬂ’

|, EDIGIN





Sede Locale di Novara

“Con-sesso informato 2”

SISM – Segretariato Italiano Studenti in Medicina

Università degli Studi del Piemonte Orientale

Gennaio 2009 – Dicembre 2010

Ilaria BETELLA

Studente in Medicina – LORA 2006-2009

ilariabetella@yahoo.it

3498394130- fax 0321997289

PARTNER

· Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Bonfantini” – Novara 

· Istituto Professionale Statale “G.  Ravizza” – Novara

· ASL “NO” – NOVARA 

· AISPA – Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata

DESTINATARI FINALI

· Adolescenti frequentanti istituti superiori: classi I - II e IV

· Fascia d’età (14-18 anni)
GRUPPO DI PROGETTO

	NOMINATIVO
	PROFESSIONE

	Martina ARCIERI
	Studente Medicina I anno

	Francesco BANDI
	Studente Medicina I anno

	Andrea BASSANI
	Studente Medicina I anno

	Nazarena BETELLA
	Studente Medicina I anno

	Susanna BOLCHINI
	Studente Medicina II anno

	Alessandra BONCOMPAGNI
	Studente Medicina II anno

	Elisa BOT
	Studente Medicina II anno

	Stefania CARFAGNA
	Studente Medicina I anno

	Jonathan CATTANI
	Studente Medicina II anno

	Luisa CHASSEUR
	Studente Medicina I anno

	Riccardo ERBETTA
	Studente Medicina I anno

	Federico GOZZI
	Studente Medicina I anno

	Marcello MANTELLINO
	Studente Medicina I anno

	Anna PALAZZOLO
	Studente Medicina I anno

	Dora PAVONE
	Studente Medicina II anno

	Irlanda PIGHINI
	Studente Medicina I anno

	Sara RAMPONE
	Studente Medicina II anno

	Rosario ROTULO
	Studente Medicina I anno

	Luca SEMPIO
	Studente Medicina I anno

	Arianna SOLITO
	Studente Medicina I anno

	Angelica ZIBETTI
	Studente Medicina II anno

	Cristiana ZIBETTI
	Studente Medicina II anno


SVOLGIMENTO

Dopo aver seguito un corso di preparazione tenuto da: dott.ssa Laurita Tanzi (ostetrica e consulente in sessuologia), dott. Federico Longhini (medico chirurgo), dott.ssa Carmen Ceffa (ostetrica), dott.ssa Stefania Galli (psicologa) sono iniziati gli interventi di peer-education all’interno delle classi I, II e IV degli istituti superiori con cui collaboriamo (Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Bonfantini” – Novara; Istituto per il commercio “G. Ravizza” – Novara) che si concluderanno durante l’anno scolastico 2009-2010.

Dicembre 2008: presentazione del progetto agli studenti di medicina interessati e raccolta adesioni (ore 2).

14/03/09: 
ore 9-13: inizio del corso di formazione degli studenti di medicina partecipanti al progetto, tenuto dalla dott.ssa Laurita Tanzi. 
· Presentazione ed obiettivi del corso di formazione. Discussione dei dati epidemiologici inerenti all’incidenza delle MST in Italia ed in Piemonte in particolare; concetto di “Promozione alla Salute” secondo Lalonde (1974), secondo quanto è contenuto nella Carta di Ottawa per la Promozione della Salute dell’OMS (1998) ed infine secondo Green, Kreuter  (1991); riflessioni riguardo al documento OMS, Health 21: la Salute per tutti nel 21° secolo (1998) con particolare attenzione agli obiettivi n° 4: “La salute dei giovani” e n° 7: “Riduzione delle malattie trasmissibili”; valutazione dei Modelli Teorici di Cambiamento:

1) Health Belief Model: “modello delle credenze sulla salute (Hbm – Rosenstock, 1966; Becker, 1974; Mullen, 1987)

2) Teoria dell’apprendimento sociale (Bandura, 1977 1995) – senso dell’autoefficacia – Skills for life

3) Teoria dell’azione ragionata o del comportamento pianificato (Ajzen, 1985)

4) Teoria degli stadi del cambiamento (Di Clemente e Prochaska, 1984);

proposte di modalità di intervento basate sul modello “precede-proceed” suggerito da Green e Kreuter (1999).

· “Che cosa determina i comportamenti nelle persone?”: fattori predisponenti, abilitanti e rinforzanti (o fattori P.A.R.); concetto di “dissonanza cognitiva”.
· Working-groups sul tema “sessualità”: definizione secondo OMS, riflessioni varie, erotismo ed autoerotismo, omosessualità, pregiudizi legati alla sessualità, discussione dei dubbi riguardanti sessualità e sesso scaturiti durante gli incontri con gli alunni durante la prima edizione del progetto.
· “cosa è normale nella sessualità?”
ore 14-18: training in peer-education tenuto dal dott. Federico Longhini.
· “Cos’è la formazione tra pari?”: definizione di peer-information, peer-education e peer counseling

· Visione short films

·  “Way to energise groups”: all’ippodromo
· Working-groups

· Tecnica teatrale
ore 18: Ilaria Betella

· Conclusioni e distribuzione di materiale a proposito di MST.

21/03/09 ore 9-13: seconda giornata formativa degli studenti di medicina partecipanti al progetto, tenuto dalla dott.ssa Carmen Ceffa. 
· “malattie sessualmente trasmesse e prevenzione”, come si utilizza un preservativo, nozioni di base su altri metodi anticoncezionali; contraccezione d’emergenza.
· “consultorio”: cosa sono, storia dei consultori italiani, funzionamento e personale impiegato.

· Legge 194
28/03/09: ore 9-13: terza giornata formativa degli studenti di medicina partecipanti al progetto, tenuto dalla dott.ssa Stefania Galli.
· Concetto di rischio. Comportamenti a rischio con maggior frequenza adottati in adolescenza.

· Working-groups: la tavoletta di cioccolato. Tecniche adottabili per indurre un adolescente a modificare un comportamento. Strategie di prevenzione. La teoria delle 4 P: posporre, preparare, proteggere, pianificare.

· Riflessione su domande critiche: rapporti sessuali prematrimoniali, omosessualità, perversione sessuale, definizione di “preliminari”.
31/03/09 ore 16-18: quarta giornata formativa degli studenti di medicina partecipanti al progetto, tenuto dalla dott.ssa Laurita Tanzi.
· Riproduzione, sviluppo, anatomia e fisiologia.

· “funzione e disfunzione sessuale nel maschio e nella femmina”
02/04/09 ore 16-18: quinta giornata formativa degli studenti di medicina partecipanti al progetto, tenuto dalla Sig.ra Ilaria Betella. 
· Simulazione dell’intervento nelle classi. Gli interventi di peer-education saranno del tipo focus-group. Si svolgeranno in tre parti principali:

1) MST: quali sono e caratteristiche principali

2) Prevenzione e utilizzo del preservativo, con dimostrazione pratica delle modalità corrette, aspetti positivi e negativi dell’utilizzo del preservativo

3) Concetto di rischio e conclusioni

Al termine verrà lasciato uno spazio di qualche minuto per le domande. Essendo il nostro intervento parte di un progetto più ampio, che già dovrebbe aver toccato argomenti vicini a quelli affrontati da noi, si ritiene che siano sufficienti due ore per l’incontro in ogni classe; gruppi di due o tre studenti si divideranno le classi nelle quali è previsto l’intervento.
· Suddivisione in gruppi:

1. BETELLA – MANTELLINO

2. CATTANI – ZIBETTI – ZIBETTI 

3. GOZZI – PALAZZOLO

4. BANDI – BOT – RAMPONE

5. BASSANI – CARFAGNA – PIGHINI

6. ERBETTA – PAVONE

7. ARCIERI – ROTULO – SOLITO

8. CHASSEUR – SEMPIO

9. BOLCHINI – BONCOMPAGNI
· Date degli incontri. Sorteggio gruppi per gli incontri del 18/04/09.
08/04/09: revisione DVD: ruoli e scadenze, tenuto da Sig.ra Ailia Giubertoni (ore 1)
1. BOLCHINI, BONCOMPAGNI, CARFAGNA, PAVONE

( AIDS, infezione da herpes virus, infezione da papilloma virus, sifilide

2. BANDI, CHASSEUR, ERBETTA

( scabbia, piattole, prevenzione

3. CATTANI, ROTULO, C. ZIBETTI

( epatiti, vaginiti, gonorrea ed uretriti
16/04/09: Ilaria Betella
· Distribuzione del materiale necessario per l’intervento: preservativi in lattice naturale e sintetico, bicchieri, questionari pre da far compilare agli alunni prima di iniziare l’intervento. 
· Chiarimenti 
30/04/09: Ilaria Betella e Federico Barra

· Inventario materiale

· Sorteggio gruppi per gli incontri dal 9/05/09 al 30/05/09

· Modalità di registrazione dei dati raccolti tramite i “questionari pre” in apposito database disponibile sul sito http://sism.novara.org/mst_db e distribuzione username e password.
07/05/09: Ilaria Betella

· Distribuzione del materiale necessario per l’intervento: preservativi in lattice naturale e sintetico, bicchieri, questinari pre da far compilare agli alunni prima di iniziare l’intervento. 
· Raccolta ed archiviazione questionari già registrati nel database.

INCONTRI
	Scuola
	Classe
	Data
	Orario
	Partecipanti

	ITAS “G. Bonfantini”
	2 A
	18 Aprile 2009
	9.00 – 10.40
	PALAZZOLO – GOZZI

	
	2 B
	18 Aprile 2009
	9.00 – 10.40
	ARCIERI – SOLITO – ROTULO

	
	2 C
	18 Aprile 2009
	10.50 – 12.30
	BETELLA – MANTELLINO

	
	2 D
	18 Aprile 2009
	10.50 – 12.30
	BASSANI – CARFAGNA - PIGHINI

	Istituto Professionale Statale “G.  Ravizza”
	1 A tur
	18 Aprile 2009
	8.50 – 10.30
	CHASSEUR – SEMPIO

	
	1 B tur
	18 Aprile 2009
	8.50 – 10.30
	BANDI – BOT – RAMPONE

	
	1 C tur
	18 Aprile 2009
	10.40 – 12.20
	CATTANI – ZIBETTI – ZIBETTI

	
	1 D tur
	18 Aprile 2009
	10.40 – 12.20
	ERBETTA – PAVONE

	
	1 A alb
	9 Maggio 2009
	9.10 – 10.50
	CATTANI – ZIBETTI – ZIBETTI

	
	1 B alb
	9 Maggio 2009
	9.10 – 10.50
	BASSANI – CARFAGNA – PIGHINI

	
	1 C alb
	9 Maggio 2009
	11.00 – 12.50
	BANDI – BOT – RAMPONE

	
	1 D alb
	9 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	BOLCHINI – BONCOMPAGNI

	
	1 E alb
	9 Maggio 2009
	9.10 – 10.50
	ARCIERI – ROTULO – SOLITO

	
	1 F alb
	16 Maggio 2009
	11.00 – 12.50
	BOLCHINI – MANTELLINO

	
	1 G alb
	16 Maggio 2009
	11.00 – 12.50
	CHASSEUR – SEMPIO

	
	1 H alb
	16 Maggio 2009
	9.10 – 10.50
	BOLCHINI – BONCOMPAGNI

	
	1 I alb
	16 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	GOZZI – PALAZZOLO

	
	1 L alb
	16 Maggio 2009
	11.50 – 13.30
	ERBETTA – PAVONE 

	
	4 A TSR
	23 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	BANDI – BOT – RAMPONE

	
	4 B TSR
	23 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	BASSANI – PIGHINI

	
	4 C TSR
	23 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	CHASSEUR – ERBETTA

	
	4 D TSR
	23 Maggio 2009
	8.20 – 10.00
	BETELLA – MANTELLINO

	
	4 A art.
	30 Maggio 2009
	8.00 – 9.40
	ARCIERI – SOLITO – ROTULO

	
	4 C TST
	30 Maggio 2009
	8.00 – 9.40
	CATTANI – ZIBETTI – ZIBETTI


TOTALE STUDENTI – STUDENTESSE 391
In allegato:
materiale utilizzato durante il corso di formazione

relazione di ogni incontro con le classi partecipanti

presenze degli studenti di medicina partecipanti al progetto
SISM - Sede Locale di Novara

via Solaroli 17, 28100 Novara.

e-mail: novara@sism.org 

 www.sism.org/novara  
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