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Via San Secondo, 29 - 10128 Torino Tel. +39 011 566 1 566
Codice Fiscale/Partita Iva 09737640012

STRUTTURA COMPLESSA FORMAZIONE E SVILUPPO PROFESSIONALE

Torino, 04/02/2009
prot. 12597/B.03

Al DIRETTORIDELLE S.C.ES.S.:

® ATTIVITA’ CONSULTORIALI
Dott. Maggiorotti Piergiorgio

® ASSISTENZA SANITARIA RESIDENZIALE
Dott.ssa Baratta Alba

® DIPARTIMENTO TERRITORIALE E CURE DOM.
Dott. Tartaglia Bernardino

® DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE SUD
Dott. Bogetto Filippo

® DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Dott. Genetti Andrea

® DIREZIONE SANITARIA OSPEDALE OFTALMICO
Dott.ssa Sardi Elisabetta

® DIREZIONE SANITARIA OSPEDALE VALDESE
Dott.ssa Sardi Elisabetta

® EPIDEMIOLOGIA ED EDUCAZIONE SANITARIA
Dott. ssa D’Ambrosio Rosa

® FARMACIA
Dott.ssa Sassi Graziella

® ATTIVITA’ ISPETTIVA E VIGILANZA FARMACIE
Dott.ssa Rolle Carla

® PREVENZIONE SORVEGLIANZA RISCHIO INFET.
Dott.ssa Miotti Teresa

® NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
Dott. Pirro Orazio

® Percorsi di cura, igiene e organizzazione dei poliambulatori
Dott. Dall’Acqua Maurizio

® SERT
Dott.ssa Burroni Paola

® SISP
Dott.ssa Meda Margherita

Al DIRETTORI

® DISTRETTO 1-8
Dott.ssa Maria Chiara Rossi

® DISTRETTO 9-10
Dott.ssa Cristina Cassino

AL RESPONSABILE S.I.R.T. EP.
Dott.ssa Lacchio Tiziana

Al_RESPONSABILI DEL PERSONALE INFERMIERISTICO
DEI PRESIDI:

® OFTALMICO
Sig.ra Fenu Lidia

® VALDESE
Dott.ssa Ferrante Erminia
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segreteria.formazione@aslto1.it




| X
HasL 2
AZIENDA SANITARIA LOCALE TO1

Via San Secondo, 29 - 10128 Torino Tel. +39 011 566 1 566
Codice Fiscale/Partita Iva 09737640012

STRUTTURA COMPLESSA FORMAZIONE E SVILUPPO PROFESSIONALE

Al DIRETTORI:

ALLERGOLOGIA

AS.T.

DIABETOLOGIA

DSM

DIREZIONE SANITARIA PRESIDIO
DISTRETTO 2

DISTRETTO 3

MEDICINA D'URGENZA

MEDICINA LEGALE

NEUROLOGIA

N.P.1.- PEDIATRIA E NEONATOLOGIA
O.R.L.

PNEUMOLOGIA

PREVENZIONE RISCHIO INFETTIVO
SERVIZIO FARMACEUTICO
UROLOGIA

Al DIRETTORI E COORDINATORI:
ANATOMIA PATOLOGICA
ANESTESIA RIANIMAZIONE
CARDIOLOGIA

CHIRURGIA

DAY SURGERY/ DH ONCOLOGICO
DIALISI

DIPARTIMENTO PATOLOGIA DIPENDENZE
DIPARTIMENTO LUNGASSISTENZA
LABORATORIO PATOLOGIA CLINICA
MEDICINA GENERALE

O.R.L.

ODONTOSTOMATOLOGIA
ORTOPEDIA
OSTETRICIA/GINECOLOGIA
RADIOLOGIA

R.R.F.

UROLOGIA

Al RESPONSABILI DELLA STRUTTURA SEMPLICE
ORGANIZZAZIONE DELLE PROFESSIONI SANITARIE

Al COORDINATORI:

AREA ENDOSCOPICA

CAMERA OPERATORIA

CAMERA OPERATORIA STERILIZZAZIONE
D.E.A. PRONTO SOCCORSO E SALA GESSI
CONSULTORI FAMILIARI

D.E.A. AREA OSSERVAZIONE BREVE
DSM C.so Unione Sovietica

DSM SPDC

DSM Via Spalato

DSM Via Vassalli Eandi
NEURO/NEFROLOGIA

NEONATOLOGIA

PEDIATRIA

PEDIATRIA DI COMUNITA’
POLIAMBULATORIOQ Via Biscarra
POLIAMBULATORIO Via Monginevro

SALA PARTO

AL RESPONSABILE UFFICIO RELAZIONI CON IL PUBBLICO

AI DIRETTORI DELLE STRUTTURE AMMINISTRATIVE E
UFFICI DI STAFF

Via Tofane 71 — 10141 Torino — Tel. 011 7095.2465 Fax 011 7095.2359
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STRUTTURA COMPLESSA FORMAZIONE E SVILUPPO PROFESSIONALE

CORSO:
“Lavoratori sani in aziende sane: corso base di cucina sana”

Trasmetto, in allegato, le date delle edizioni dei corso:
“Lavoratori sani in aziende sane: corso base di cucina sana”

Il corso, della durata di quattro giornate, previsto dal Piano di Formazione
Aziendale per 'anno 2008-2009, € aperto a dipendenti di qualsiasi ruolo e qualifica in
numero di 25 per edizione, e si svolgera dalle 15.30 alle 19.30 presso I’lstituto
Alberghiero “G. Colombatto” di Torino, in via Gorizia 7.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

L’iscrizione dovra essere effettuata esclusivamente tramite la seguente procedura:

. collegarsi al sito www.ecmpiemonte.it -
menu “formazione” - scegliere “elenco
fornitori”

" Selezionare TO1 e scegliere “Offerta
formativa”

" Selezionare il corso

" Cliccare su “iscriviti” e procedere
all’iscrizione secondo le indicazioni

. Il sistema rilascera un modulo di pre-
iscrizione.

" Liscrizione sara confermata o meno

tramite mail della S.C. Formazione e
Sviluppo Professionale

Per ulteriori informazioni, contattare il Sig. Francesconi Valter, referente del corso,
tel. 01170952743.

Si prega di comunicare, almeno due giorni prima della data prevista, eventuali
assenze e/o sostituzioni.

Cordiali saluti.
Il Direttore
Dottoressa Ornella Cassinelli
(Firmato in originale)
OC/GT/vf
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STRUTTURA COMPLESSA FORMAZIONE E SVILUPPO PROFESSIONALE

Riepilogo date lezioni 1° edizione 2° edizione Orario
1°giornata Lunedi 23 marzo Martedi 21 aprile 15.30 — 19.30
2° giornata Lunedi 30 marzo Martedi 28 aprile 15.30 — 19.30
3°giornata Lunedi 20 aprile Martedi 05 maggio 15.30 — 19.30
4° giornata Lunedi 27 aprile Martedi 12 maggio 15.30 - 19.30

LAVORATORI SANI IN AZIENDE SANE: CORSO BASE DI CUCINA SANA
Sede: Istituto Alberghiero “G. Colombatto” Torino - via Gorizia, 7
Prima | Dalle ore 15,30 . Docenti /
|_giornata | alle ore 19,30 R sostituti
I nutrienti principali e la razione alimentare giornaliera.
I LARN (livelli di assunzione raccomandata di nutrienti).
Dalle ore 15,30 N . . N .
La modificazione del fabbisogno nelle diverse eta. Prof. Daniele Spada
alle ore 16,30 A ; . ) .
Gli alimenti con funzione plastica, energetica e
bioregolatrice.
Dalle ore 16,30 - . .
alle ore 17.30 17 gruppi alimentari Prof. Daniele Spada
Dalle ore 17,30 . . . .
alle ore 19,30 I vantaggi del piatto unico Prof. Daniele Spada
Seconda | Dalle ore 15,30 , Docenti /
\_giornata alle ore 19,30 ML) sostituti

Dalle ore 15,30
alle ore 16,30

Gli acquisti dei prodotti alimentari.

L . . . . Prof. Daniele Spada
Come scegliere i prodotti e la valutazione dei costi. Sp

Come leggere le etichette.

Le indicazioni obbligatorie e quelle facoltative sui
prodotti confezionati.

Il sistema della rintracciabilita.

I marchi di qualita di prodotto e di sistema

Dalle ore 16,30

alle ore 17,30 Prof. Daniele Spada

Dalle ore 17,30
alle ore 19,30

L’equilibrio in un menu Prof. Daniele Spada
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Terza Dalle ore 15,30 . Docenti / sostituti
\_giornata alle ore 19,30 Titolo/argomento
Dalle ore 15,30 La trasformazione degli alimenti. I differenti metodi di .
. . . Prof. Daniele Spada
alle ore 16,30 cottura: a calore secco, a calore umido, nei grassi.
Le modificazione indotte dalla cottura: modificazione di
Dalle ore 16,30 proteine, glucidi, lipidi, vitamine e sali minerali. .
alle ore 17,30 Tecniche innovative di cottura: sottovuoto e a bassa Prof. Daniele Spada
temperatura.
Dalle ore 17,30 . . . .. .
alle ore 19,30 Applicazione dei diversi metodi di cottura Prof. Daniele Spada
Quarta | Dalle ore 15,30 , Docenti /
iornata | alle ore 19,30 Titolo/argomento sostituti

Dalle ore 15,30
alle ore 16,30

La conservazione degli alimenti. Cause biologiche e
chimico-fisiche di alterazioni degli alimenti. Metodi
fisici di conservazione: utilizzo del freddo e del calore,
conservazione per disidratazione o mediante radiazioni.

Prof. Daniele Spada

Dalle ore 16,30
alle ore 17,30

1l sottovuoto e la conservazione in atmosfera modificata.
Metodi chimici di conservazione: utilizzo di
antimicrobici e antiossidanti. Metodi biologici: la
fermentazione. Le 5 gamme di prodotti.

Prof. Daniele Spada

Dalle ore 17,30
alle ore 19,00

Utilizzo di prodotti delle diverse gamme

Prof. Daniele Spada

Dalle ore 19,00
alle ore 19,30

VALUTAZIONE

Prof. Daniele Spada
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