Nell’ambito del progetto di prevenzione “Ballo…o sballo?” del Ser.T. del’ASL di  Novara, prima di incontrarti in classe, ti proponiamo alcune domande per conoscere le tue opinioni su alcuni argomenti che in seguito verranno trattati insieme.

Non ci sono risposte giuste o sbagliate, ci interessa raccogliere le tue opinioni; per garantire la riservatezza di ciò che scriverai, non indicare nome e cognome sul foglio: il questionario è anonimo.          







Gli operatori del Ser.T.

Nella prima parte del questionario, si raccolgono informazioni sugli atteggiamenti dei ragazzi verso la salute, il divertimento, i fattori di benessere e di malessere.

1. Definizione di benessere_______________________________________________
     __________________________________________________________________
     __________________________________________________________________
2. Definizione di divertimento____________________________________________
      _________________________________________________________________
     __________________________________________________________________  3. Definizione di noia___________________________________________________
      _________________________________________________________________

      _________________________________________________________________

Completa le seguenti frasi, senza pensarci troppo:

4.   La miglior cosa per me è  ____________________________________________

5.   Sto bene quando ___________________________________________________

6.   Mi diverte  _______________________________________________________

7.   Mi fa star male ____________________________________________________

8.   Mi annoio quando _________________________________________________

9.   Mi fa arrabbiare che ________________________________________________

10. Pensando all’ultima settimana…
(sulla linea graduata da  0 a 10, segna con una crocetta la risposta alle seguenti domande)
a.   Quanto ti sei sentito in una condizione di benessere?
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|___________|___________|___________|___________|___________|____________|___________|___________|___________|____________|

b.   Quanto hai provato sensazioni di noia?
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|___________|___________|___________|___________|___________|____________|___________|___________|___________|_____________|

c.   Quanto ti sei divertito?
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|___________|___________|___________|___________|___________|____________|___________|___________|___________|____________|

d.   Quanto del tuo tempo libero hai trascorso da solo?
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|___________|___________|___________|___________|___________|____________|___________|___________|___________|_____________|

e.   Quanto del tuo tempo libero hai trascorso in compagnia di amici?
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|___________|___________|___________|___________|___________|____________|___________|___________|___________|_____________|

Nella seconda parte del questionario, si raccolgono informazioni sull’impiego del tempo libero dei ragazzi

11. Nell’ultima settimana, quanto tempo in media al giorno hai passato nei seguenti luoghi o attività: (fai una crocetta nel quadratino corrispondente alla tua risposta) 

Attività sportiva     
     ⁫  < 1 ora
      ⁫ da 1 a 3 ore
   ⁫   > 3 ore

Guardare la TV                   ⁫ < 1 ora           ⁫   da 1 a 3 ore           ⁫   > 3 ore
Ascoltare musica                ⁫ < 1 ora           ⁫   da 1 a 3 ore           ⁫   > 3 ore
Internet


     ⁫ < 1 ora             ⁫ da 1 a 3 ore            ⁫  > 3 ore
Videogiochi (nintendo,      ⁫ < 1 ora             ⁫  da 1 a 3 ore            ⁫  > 3 ore
altre console, giochi su pc)
Locali (bar,discoteche)   ⁫   < 1 ora               ⁫  da 1 a 3 ore          ⁫  > 3 ore
Parchetto                        ⁫    < 1 ora               ⁫  da 1 a 3 ore         ⁫   > 3 ore
Oratorio
              ⁫   < 1 ora               ⁫  da 1 a 3 ore          ⁫  > 3 ore
                                                                  Grazie per la collaborazione.

