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Piano di attività di Promozione della Salute anno 2008 
 Struttura Complessa  Ser.T., sede di Borgomanero 

Azione di riferimento :

· progetti di Promozione della Salute rivolti alle scuole in collaborazione con gli uffici scolastici provinciali 

Titolo del progetto 

INDIPENDENTE-MENTE
Responsabile del progetto 
Dr.ssa Colombo Lucia,
Dirigente Psicologo
s.c. Ser.T., sede di Borgomanero
Viale Zoppis  6

28021 Borgomanero (Novara)
tel. 0322.848617

mail: sert.bor@asl13.novara.it
Referente del progetto 
Dr. Gioria Daniele
Dirigente Medico
s.c. Ser.T., sede di Borgomanero

Viale Zoppis  6

28021 Borgomanero (Novara)

tel.0322.848618

mail: sert.bor@asl13.novara.it

Destinatari Studenti, docenti, genitori, 
destinatari del progetto sono studenti frequentanti le classi   prime del Liceo Psicopedagogico e Linguistico di Gozzano.
Contesto e luogo in cui si sviluppa l’intervento 

Gli interventi verranno effettuati presso il Liceo di Gozzano
Tipologia dell’intervento: 

· informativo (es. pieghevoli) 

· educativo (es. educazione ad un comportamento, stile di vita…) 
Abstract: 

Il consumo di bevande alcoliche e l’uso di sostanze fra gli adolescenti è diventato un problema da non sottovalutare. L’uso  trova grande diffusione nell’età adolescenziale ed assume vari significati: bisogno di sfidare le regole, superare il limite, appartenere al gruppo dei pari, socializzare ed il suo utilizzo ed abuso rientra nella serie di condotte definite  a “ rischio” ( Charmet, 2004; Cenedese, 2006; Bonino, Cattelino, Ciairano,2007). Anche nella realtà territoriale locale il fenomeno è presente,  e da parte dei docenti  vi è preoccupazione per la larga diffusione di stili di vita che contemplano, per il raggiungimento del benessere psico-fisico, l’uso di alcool e sostanze.

Si viene così a costituire un intreccio che vede coinvolte conoscenze e abitudini personali, rappresentazioni sociali veicolate da messaggi pubblicitari, canzoni e bisogni adolescenziali. L’intervento proposto intende operare a più livelli considerando le diverse “trame” sottese all’uso di alcool e sostanze
Obiettivo generale: fornire competenze ai giovani mediante una corretta informazione sull’alcool e le sostanze per favorire un atteggiamento critico e orientarli, senza direttività, verso la scelta di comportamenti consoni al raggiungimento del benessere psico-fisico
Obiettivi specifici:
-  fornire informazioni corrette sull’alcool, le sostanze e i loro effetti
 - effettuare un percorso di analisi e riflessione critica sui diversi messaggi proposti dalle canzoni 


   rispetto al tema dell’alcool e delle sostanze

- effettuare un percorso di approfondimento sugli aspetti emotivi connessi all’uso di sostanze/alcool
Metodologia di azione e attività proposte 
Il progetto si ispira ai principi della peer-education (Pellai, Rinaldin, Tamburini, 2002) per cui si attribuisce un ruolo attivo agli adolescenti. Le attività proposte sono così strutturate:

1-intervento con gli insegnanti del consiglio di classe per presentare il progetto e definire le modalità di copartecipazione

2- intervento con il gruppo classe:
-  presentazione del progetto, degli operatori e delle modalità di conduzione e gestione dell’intervento

- somministrazione di un questionario (pre-test) per rilevare conoscenze e tipologia di rappresentazione sociale rispetto all’uso dell’ alcool e delle sostanze
-  intervento informativo del medico

- presentazione delle evidenze emerse dal questionario, discussione e integrazione con materiale informativo 
3- interventi con piccoli gruppi all’interno della classe:

- raccolta e analisi di  testi musicali (l’analisi del materiale sarà condotta con la collaborazione di due docenti per classe che partecipano al progetto) 
- sintesi dei temi emersi e della funzione  assunta dall’ alcool e dalle sostanze 

- elaborazione attraverso materiale artistico delle componenti emotive sottese all’uso di alcool e sostanze

- preparazione di slogan, cartelloni, immagini che rappresentano modi di agire indipendenti dall’uso di sostanze/alcool e finalizzati al benessere psicofisico ( in collaborazione con i  due docenti per classe che partecipano al progetto)
4- intervento con il gruppo classe:  somministrazione di un questionario (post-test) per rilevare conoscenze e tipologia di rappresentazione sociale rispetto all’uso di alcool e sostanze
4- presentazione in plenaria dei prodotti elaborati
Azioni e tempi:il progetto si svilupperà nel periodo compreso tra ottobre e maggio, alcune attività saranno svolte dagli operatori Ser,T altre dai docenti , altre interagendo in situazione.  In specifico:
· FASE 1 presentazione del progetto ai consigli di classe e individuazione dei due docenti referenti per classe (ottobre 2008, un incontro gestito dagli operatori Ser.T)

· FASE 2 presentazione del progetto alle classi (novembre), somministrazione questionario (dicembre), discussione in classe sulle evidenze emerse dal questionario e intervento informativo (gennaio/febbraio 2009, due incontri per classe effettuati dagli operatori Ser.T)

· FASE 3 (in parte condotta parallelamente alla FASE 2) raccolta e analisi dei testi musicali (dicembre 2008 /gennaio 2009, gestita dai docenti con supervisione operatori Ser.T)

· FASE 4 elaborazione in classe, mediante l’utilizzo di materiali artistici, degli aspetti affettivi ed emotivi  sottesi all’uso di sostanze e alcool ed individuazione di “percorsi alternativi” per agire indipendente-mente (febbraio-aprile 2009)

· FASE 5 presentazione alle altre classi, attraverso slogan, cartelloni, immagini,dei “percorsi alternativi” individuati dai ragazzi  (maggio,2009) 
· FASE 6 re-test ( maggio, 2009, a cura degli operatori Ser.T) 
Strumenti:
computer

materiale cancelleria
videocassette

CD

Piano per la valutazione di processo
· incontro con consigli di classe , è richiesta la presenza di almeno 2/3 dei docenti
· disponibilità  a collaborare di almeno due docenti per classe

· partecipazione degli studenti : i partecipanti dovranno garantire la presenza e la collaborazione ad almeno quattro incontri con gli operatori Ser.T e due terzi degli incontri con i docenti
Piano per la valutazione di risultato/ricadute: 

· realizzazione delle attività previste (almeno 1 su 2) che richiedono la collaborazione dei partecipanti
· acquisizione di conoscenze corrette sugli effetti dell’alcool e delle sostanze
· individuazione di strategie e percorsi alternativi per il raggiungimento del benessere psicofisico
Budget: tipologia di spesa 

personale ( autofinanziamento)
Medico , Infermiere, Psicologa, Educatore Professionale, Assistente Sociale_______________________________________________________________
