[image: image3.emf][image: image4.png]< B

ZIENDA SANITARIA LOCALE

Regione Piemonte ® Pinerolo



[image: image5.png]C B

ZIENDA SANITARIA LOCALE

Regione Piemonte ® Pinerolo



[image: image6.wmf][image: image7.png]Aznnos samana tocar 10
Azunok s socue 10



[image: image8.png]< B

ZIENDA SANITARIA LOCALE

Regione Piemonte ® Pinerolo



[image: image9.wmf]

SGUARDI SULL’ADOLESCENZA

	DESTINATARI
	 Insegnanti delle scuole secondarie di I ° grado - distretto 1

	OBIETTIVI


	*  Approfondire aspetti inerenti il rapporto tra generazioni nel contesto contemporaneo, con particolare attenzione al tema della costruzione dell’identità personale, tra la dimensione individuale e quella sociale;
*  Offrire alcuni spunti utili per utilizzare i linguaggi audiovisivi come strumenti adatti a stimolare una riflessione- personale e collettiva- in relazione alle principali rappresentazioni dell’adolescenza;
*  Coinvolgere gli insegnanti in un percorso educativo sulle tematiche adolescenziali in una prospettiva di formazione continua per confrontarsi con le diverse caratterizzazioni mediatiche dell’adolescenza e delle relazioni che si istaurano con il mondo adulto, con particolare riferimento al contesto familiare e scolastico, verificando luoghi comuni, ricorrenze e specificità.

	ARTICOLAZIONE  DEL  CORSO / TEMPI


	3 incontri  di 2 ore ciascuno tra ottobre e novembre 2007 su “ Gli audiovisivi come strumento formativo e didattico per riflettere sull’identità e i comportamenti adolescenziali, tra realtà e immaginario” a cura del dott. Marangi;

2 incontri successivi di 2 ore ciascuno con gli operatori del SerT ;



	GESTIONE  DEL  CORSO


	 Struttura Complessa Dipendenze Patologiche: educatori professionali in collaborazione con il Prof. Marangi, docente di metodologia e didattica dell’audiovisivo presso l’Università  di Torino

	REFERENTI
	 Educatori professionali   Paolo  Rocca

                                         Rossella  Sappè                                Tel.   0121/933377

	DESTINATARI
	Insegnanti e studenti delle classi seconde medie inferiori – distretto 2 Valli Chisone e Germanasca.

	OBIETTIVI
	Fornire conoscenze relative al fumo di tabacco

Supportare gli insegnanti in attività curricolari che affrontano questi temi.

Favorire lo sviluppo di capacità e senso critico per sostenere idee libere dal fumo.

Aumentare la consapevolezza e la responsabilità nei confronti di questo comportamento. 



	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	1 incontro preliminare tra operatori ed insegnanti in cui si confronterà sulle richieste e le proposte di lavoro, nel mese di ottobre.

Successivamente vi saranno degli incontri di analisi e approfondimento della tematica tra operatori e singoli insegnanti o gruppi di insegnanti interessati alla stessa modalità operativa. Verranno forniti materiali e percorsi di lavoro da utilizzare in classe con i ragazzi.

Non si escludono incontri direttamente con i ragazzi, in continuità e ad  integrazione di attività già in corso nelle classi. 

Si propone l’inizio del progetto in seconda media per poter  mantenere l’attenzione sul tema anche nell’anno successivo. 

	GESTIONE DEL CORSO
	S.C. Dipendenze Patologiche, Centro Trattamento Tabagisti sede di Villar Perosa: educatore professionale, psicologo

	REFERENTI
	 Educatore prof. Masiero Marcella         0121 – 233813 


PREVENZIONE DEL FUMO A SCUOLA

	DESTINATARI
	Genitori e studenti delle classi di terza media medie di Pinerolo che nell’anno sc. 2006/07 hanno partecipato al progetto.

	OBIETTIVI
	Aumentare le conoscenze e le competenze sul fumo nei ragazzi e adulti (insegnanti, genitori, popolazione) e coinvolgimento  in un’alleanza per la salute.

Continuare a monitorare l’astinenza delle classi,

Sensibilizzazione delle scuole nel loro insieme a partire dai materiali prodotti.

Realizzazione di materiali antifumo che non hanno partecipato al concorso.


	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Inizialmente saranno coinvolti i genitori che verranno informati sullo stato di avanzamento del progetto, sui risultati del questionario attraverso un incontro a loro dedicato, nel mese di ottobre e saranno invitati a  partecipare alle azioni successive.
Incontro con gli insegnanti che hanno partecipato al progetto per verificare le disponibilità e le forme di prosecuzione. 

Iniziative per far meglio conoscere il progetto, all’interno delle scuole, attraverso i materiali prodotti.
Coinvolgimento del Comune di Pinerolo per la realizzazione di altri materiali e loro diffusione.

Somministrazione di questionario, anche nelle classi di controllo, per verificare, nel tempo, le modifiche di atteggiamenti e comportamenti.

	GESTIONE DEL CORSO
	S.C. Dipendenze Patologiche: educatori professionali delle sedi di Torre Pellice e Villar Perosa.

	REFERENTI
	 Masiero Marcella         0121 – 233813 

Sappè Rossella            0121 - 933377


NOI + VOI x TUTTI = MENO FUMO + SALUTE
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AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ IN ADOLESCENZA: PEER EDUCATION E PROMOZIONE DELLA SALUTE    

 A.I.D.S.: ATTENZIONE INFEZIONE DA NON SOTTOVALUTARE
Percorso di sensibilizzazione, prevenzione e confronto sulle tematiche delle malattie sessualmente trasmissibili

	DESTINATARI
	Progetto indirizzato a studenti delle classi 2° e 4° degli Istituti Superiori del Pinerolese e della Val Pellice.  

	OBIETTIVI
	Acquisire una maggiore consapevolezza dei fattori di rischio in relazione a malattie sessualmente trasmissibili; informare, tramite confronto fra pari, sulla prevenzione; permettere e favorire una riflessione nel gruppo classe sugli aspetti relazionali e socio-culturali legati alla sieropositività e all’AIDS .

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO
	Si propongono: n. 1 incontro con gli insegnanti disponibili delle classi interessate con la partecipazione del referente di educazione  alla salute dell’Istituto; n. 1 incontro conclusivo di verifica con i destinatari del progetto (insegnanti coinvolti e una rappresentanza  di studenti).

Per gli studenti delle classi seconde n. 2 incontri di due ore caduno,  indicativamente nel periodo Dicembre 2005 - Marzo 2006

Per gli studenti delle classi quarte n° 1 incontro di tre ore, indicativamente nel periodo marzo-aprile 2006

	GESTIONE DEL CORSO
	Gli incontri verranno condotti da una Educatrice Professionale/Pedagogista, un’Assistente Sociale, due Assistenti Sanitarie ed un’Infermiera che svolgono la propria attività nell’Ambulatorio Malattie Infettive ASL 10, con sede presso il Servizio Dipendenze Patologiche di  Pinerolo.

	REFERENTE
	GRANDIS Teresa  (Assistente Sociale)Tel   0121/233504-5 14



EDUCAZIONE ALLA RELAZIONE, ALL’AUTONOMIA E ALLA SESSUALITA’ 
	DESTINATARI
	Studenti delle classi 2° Istituto IPSSAR (prosecuzione progetto)

	OBIETTIVI
	· Favorire la conoscenza e l’utilizzo delle strutture socio-sanitarie rivolte ai giovani presenti sul territorio.

· Riflettere circa i condizionamenti e i fattori che influenzano le scelte dei giovani in campo sessuale.

· Fornire conoscenze rispetto alla contraccezione ed alle malattie sessualmente trasmesse.

	MODALITA’ DI ATTUAZIONE/TEMPI
	· 1 incontro  per la progettazione dell’incontro tra ostetrica e insegnanti referenti promozione alla salute della scuola entro ottobre 2007.

· 1 o 2 incontri di circa 2 ore con gli studenti di ciascuna classe entro dicembre 2007.

· 1 incontro di verifica ostetrica-insegnanti.

	GESTIONE DEL CORSO
	Consultorio adolescenti: ostetrica

Gli incontri saranno effettuati nella sede scolastica.

	REFERENTI
	Silvana Perino          Cell. 3356522999


LABORATORIO NUTRIZIONE E ATTIVITA’ FISICA

	DESTINATARI
	INSEGNANTI 

(il laboratorio si attiverà con un numero minimo di adesioni

	OBIETTIVI
	Acquisire competenze nella valutazione di progetti 

Confrontarsi tra pari su attività svolte e in progetto

Aumentare le conoscenze sulla promozione della nutrizione e della attività fisica

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Nel corso dell’anno scolastico 2007-08 si svolgeranno incontri mensili, con cadenza fissa, al pomeriggio, per una durata di 3 ore, così articolati:

· Accoglienza “Chiacchiere, tè e assaggi” 20’

· Pillola formativa su argomenti definiti insieme 40’

· LABORATORIO : 1 h 30’

· Presentazione di un progetto 

· già realizzato

· o di prossima realizzazione

· o legato a problemi quotidiani

- Analisi  SWOT del progetto presentato e discussione 

· Conclusioni: Buoni propositi e nuove richieste argomenti 30’

	GESTIONE DEL CORSO
	SIAN 

( il corso sarà attivato con un minimo di  5 iscritti)



	REFERENTI
	Giovanna Paltrinieri         0121 – 235412


PERCORSO FORMATIVO SU “DISABILI E SESSUALITA’”

	DESTINATARI
	Insegnanti Scuole Medie Inferiori e Superiori, operatori ASL, operatori Sociali, genitori 

	OBIETTIVI
	Obiettivo a breve termine: 
Progettare ed attuare un corso di formazione per  insegnanti, operatori Asl e dei Consorzi Socio Sanitari e genitori. 
Obiettivi a medio termine: 

· avere operatori e insegnanti in grado di relazionarsi con gli allievi  e giovani anche disabili sull’argomento sessualità 

· creare un punto di riferimento informativo e formativo per insegnanti, giovani disabili e famiglie sulla sessualità presso un Servizio ASL , Consultorio Adolescenti ( NPI, Psicologi, Ginecologi, Ostetriche, Assistenti Sociali) 



	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	· 1° Livello: 2 Incontri formativi  con insegnanti e operatori dei consultori, operatori sociali di territorio ( Educatori  professionali, Assistenti Sociali) , genitori,  tenuti da un esperto esterno entro febbraio 2008
· 2° Livello : Formazione per operatori del consultorio, Ostetriche, Assistenti Sociali, Ginecologi, Psicologi, Neuropsichiatri Infantili tenuti da un esperto esterno entro giugno 2008 a cadenza quindicinale.


	GESTIONE DEL CORSO
	Gruppo E.a.S. , N.P.I., A.S.T. (Consultorio Adolescenti)

	REFERENTI
	Irene Pussetto tel 0121 235074      cell. 3355605908


CONOSCENZA DEL CONSULTORIO ADOLESCENTI
	DESTINATARI
	Studenti delle classi 2° Medie Superiori dei  Distretti 1-2-3

	OBIETTIVI
	Utilizzo appropriato dei servizi dedicati agli adolescenti attraverso la conoscenza delle modalità di accesso e delle competenze specifiche.



	MODALITA’ DI ATTUAZIONE/TEMPI
	N° 1 Incontro informativo di un’ora circa in ogni sede scolastica  a classi riunite con la presenza di insegnanti. Distribuzione materiale informativo sui Servizi dedicati agli adolescenti 

	GESTIONE DEL CORSO
	Consultorio adolescenti: assistente sociale, ostetrica

Dove possibile presso il Consultorio Adolescenti o nella sede scolastica da concordare tra operatori ed insegnanti

	REFERENTI
	 Irene Pussetto         0121 – 235074 -  cell. 3355605908
Silvana Perino          Cell. 3356522999


	DESTINATARI
	Studenti delle classi terze medie inferiori – Distretti 1 ,2,3


	OBIETTIVI  
	· Conoscenze: sulla sessualità umana, sui cambiamenti psichici e sul loro impatto nelle relazioni tipiche dell’età adolescenziale; sulla contraccezione e sulle malattie sessualmente trasmesse
· Utilizzo appropriato dei servizi pubblici 
· Utilizzo di un contraccettivo efficace (preservativo)

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	· Questionario di conoscenza sull’adolescenza  - Settembre - Ottobre 2007

· Lezioni curriculari sulla fisiologia e riproduzione umana – entro novembre 2007
· Questionario di valutazione conoscenze- gestito dagli insegnanti - novembre 2007

· Cassetta per domande anonime – ottobre 2007
· Riunione di progettazione tra Ostetrica, Assistente Sociale e insegnanti: condivisione degli obiettivi indicati e individuazione degli insegnanti che seguiranno il progetto con la definizione dei tempi degli interventi da svolgersi con gli operatori del consultorio. Dicembre 2007

· 1 incontro presso il consultorio adolescenti (o se non è possibile  presso la scuola) da gennaio ad aprile 2008

	GESTIONE DEL CORSO
	Consultorio adolescenti: assistente sociale, ostetrica

Dove possibile presso il Consultorio Adolescenti

	REFERENTI
	 Irene Pussetto         0121 – 235074 -  cell. 3355605908
 Susanna Paolasso      0121 – 235070 -  cell. 3357582565


LA RELAZIONE, L’AUTONOMIA E LA SESSUALITA’ IN ADOLESCENZA
UN ANIMALE COME AMICO
	DESTINATARI
	Insegnanti della scuola dell’obbligo

	OBIETTIVI
	· Promuovere la conoscenza degli animali di compagnia e le tematiche collegate

· Diffondere la cultura del rispetto degli animali da affezione

· Promuovere l’adozione dei cani presenti nei canili

· Conoscere le strutture territoriali

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	· Prima fase: formazione degli insegnanti

· Seconda fase: realizzazione di percorsi / progetti didattici con gli alunni

· Terza fase: elaborazione di materiale divulgativo con gli alunni

	GESTIONE DEL CORSO
	Servizio veterinario – area di sanità animale

	REFERENTI
	Giovanni Tedde     0121/235458

Fabrizio Radicati   0121/235927




INCONTRI INFORMATIVI SU TEMI DI INTERESSE VETERINARIO

	DESTINATARI
	Professori ed alunni delle scuole medie superiori

	OBIETTIVI
	Approfondimenti tematici su argomenti di interesse veterinario:

· Rapporto uomo-animale

· Igiene urbana

· Salvaguardia del benessere animale

· Residui negli alimenti

· Zoointolleranze

· Zoofilie

· Sistemi moderni di allevamento

· Problemi ecologici

· Bioetica

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Tempi e metodi saranno valutati sulle richieste pervenute; solitamente incontri di due ore per volta da svolgersi durante le ore di lezione

	GESTIONE DEL CORSO
	Gruppo di educazione sanitaria veterinaria del servizio veterinario Asl 10



	REFERENTI
	Giovanni Tedde        0121/235458

Fabrizio Radicati      0121/235927 





CREA MENU’

	DESTINATARI
	 Allievi ed insegnanti delle classi seconde medie e quarte elementari

	OBIETTIVI
	· Promuovere una corretta informazione sulla alimentazione

· Promuovere la capacità di scelta fra cibi diversi

· Costruire un menù da utilizzare 

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	· Quattro incontri formativi operatori-insegnanti

· Lavoro degli insegnanti con i ragazzi finalizzato alla redazione ragionata del menù scolastico per l’anno successivo



	GESTIONE DEL CORSO
	SIAN (struttura complessa di igiene degli alimenti e della nutrizione); area di formazione; pediatria; SIAV (servizio veterinario)

	REFERENTI
	Giovanna Paltrinieri          0121 -235400




	DESTINATARI
	ragazzi delle scuole medie superiori

	OBIETTIVI
	· Fornire conoscenze sulle patologie del rene e sulle cause scatenanti, mirate alla prevenzione e alla diagnosi precoce dell’ipertensione lieve e moderata e delle malattie renali
· Coinvolgere i ragazzi nel problema della donazione degli organi alla luce della normativa vigente

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Incontri di due ore, per gruppi possibilmente poco numerosi, programmabili anche in tempi successivi per le diverse problematiche

	GESTIONE DEL CORSO
	Èquipe  Struttura  di Nefrologia e Dialisi

Ospedale “E. Agnelli” Pinerolo


	REFERENTI
	Ugo Malcangi            0121 - 233329




PREVENZIONE PATOLOGIE RENALI E DONAZIONI DEGLI ORGANI
PROMOZIONE ALLA CULTURA DELLA DONAZIONE DEGLI ORGANI

	DESTINATARI
	Ragazzi delle scuole medie superiori (IV e V)

	OBIETTIVI
	· Promuovere una cultura della donazione 
· Coinvolgere i ragazzi nel problema della donazione degli organi alla luce della normativa vigente

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Il progetto è coordinato a livello regionale da un gruppo di esperti che ha prodotto materiale divulgativo (Cd rom)

L’articolazione dell’intervento con gli studenti verrà definita in una specifica riunione con gli insegnanti interessati

	GESTIONE DEL CORSO
	Coordinamento Locale Donazione Organi e Tessuti 

E’ previsto il coinvolgimento di esperti sulla tematica e di volontari

	REFERENTI
	Mauro Pastorelli          0121 - 233927




GOCCE DI SANGUE… GOCCE DI VITA
promozione della donazione di sangue e midollo osseo
	DESTINATARI
	Giovani frequentanti le classi quinte delle scuole medie superiori del territorio dell’Asl 10

	OBIETTIVI
	· Fornire una corretta informazione scientifica rispetto alla problematica delle donazioni di sangue

· Attivare dinamiche relazionali tra studenti e tra operatori e studenti in modo che al termine dell’intervento sia aumentata la consapevolezza rispetto all’importanza di donare sangue e aumenti il numero di studenti disposti a donarlo

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	Un incontro di tre ore in classe e successiva proposta di donazione del sangue

	GESTIONE DEL CORSO
	Operatori sanitari dell’Asl, volontari di Avis e Fidas e AIDO

	REFERENTI
	Laura Coucourde          0121/233226


PROGETTO CUORE AMICO
	 DESTINATARI
	PRIMA FASE PROGETTO:

- insegnanti della scuola media superiore

SECONDA FASE PROGETTO:

- allievi della scuola media superiore (1° anno)

	OBIETTIVI
	Diffusione nella popolazione della conoscenza delle procedure di rianimazione cardiopolmonare per affrontare nel modo più efficace possibile quelle situazioni in cui il sapere cosa fare e come farlo può fare la differenza fra la vita e la morte.

E’ scientificamente dimostrato che la riduzione della mortalità e della morbilità delle malattie cardiovascolari dipende dalla rapidità con cui le persone che assistono all’evento allertano il Sistema di Emergenza ed iniziano le manovre di rianimazione cardiopolmonare di base e dall’arrivo entro pochi minuti del soccorso avanzato (catena della sopravvivenza). 

Il più importante anello nel Sistema di Emergenza è rappresentato dalla gente comune e provvedere all’insegnamento delle manovre di RCP (rianimazione cardiopolmonare) a questo livello è una responsabilità della comunità. 

La diffusione della conoscenza delle manovre di BLS (Basic Life Support: rianimazione cardiopolmonare di base) a partire dalle scuole può rappresentare un cardine fondamentale per l’educazione sanitaria formando in modo adeguato (secondo linee guida internazionali) individui in una fase di piena crescita culturale con forti potenzialità nella capacità di attenzione ed apprendimento.

L’obiettivo finale pratico è rappresentato dalla formazione della figura dell’insegnante-istruttore BLS per consentire la diffusione delle manovre di RCP.

	ARTICOLAZIONE DEL CORSO/TEMPI
	PRIMA FASE:

· identificazione degli insegnanti da avviare al percorso formativo di Istruttore di Comunità BLS (su base volontaria)

· formazione dei potenziali insegnanti-istruttori (secondo le linee guida dell’Italian Resuscitation Council) mediante:

· corso BLS per la popolazione di base

· corso IC (Istruttori di Comunità) BLS

· SECONDA FASE: addestramento degli allievi del 1° anno della scuola media superiore al BLS per la popolazione a cura degli Istruttori di Comunità BLS (supervisionati da n° 1 istruttore sanitario)

	GESTIONE DEL CORSO
	Area di Formazione ASL10 Pinerolo

Gruppo Istruttori BLS adulti RETE ASL10 Pinerolo



	REFERENTI
	Antonio Marciello Tel. 0121/233290 - 233392

Responsabile Gruppo Istruttori BLS adulti RETE

	
	· 


	Data,……………….
	Alla segreteria del Gruppo per l'Educazione alla Salute

c/o Area di Formazione

Stradale Fenestrelle,72

10064 Pinerolo (TO)

Fax 0121.235347

e-mail: acosola@asl10.piemonte.it



Scheda di adesione ai progetti  A.S. 2007/2008
	L’Istituto

	chiede di aderire al progetto



	Scuola 



	Classi

	Indirizzo

	Telefono



	Fax
	E.mail

	Insegnante di riferimento per il progetto



	Insegnante Referente alla Salute della scuola


Da restituire entro il 19.10.2007
ANNO SCOLASTICO 2007/2008





I PROGETTI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE
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AREA FORMAZIONE e PROGETTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE –  Responsabile: Dott.ssa Alda COSOLA


Struttura Complessa di Staff – RICERCA FORMAZIONE E QUALITA’ - Direttore: Dott. Michele PRESUTTI


ASL 10 �
�
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