PROGETTO NON CALPESTATE LE MARGHERITE

SCHEDA DESCRITTIVA

1. Introduzione

La fascia di età 13-14 anni comprende il periodo normalmente definito come pre-adolescenza, durante il quale il ragazzo/a si confronta con cambiamenti fisici improvvisi e radicali e soprattutto con nuovi vissuti rispetto alla trasformazione del proprio corpo.

Spesso inoltre è indotto al confronto dei propri vissuti con quelli dei coetanei, tramite il “passa-parola” o, peggio, al confronto con immagini e stereotipi proposti dai giornali, dai film e dalla televisione.

Le informazioni relative alla sessualità e ai cambiamenti fisici che possono derivare da queste fonti sono spesso deformate, sicuramente frammentarie e raramente hanno un riscontro nella realtà individuale del ragazzo o della ragazza, inducendo dei sentimenti di inadeguatezza o dei comportamenti a rischio che hanno come fine  quello di uniformarsi ad un modello indotto. 

Da queste considerazioni ne deriva la convinzione della necessità di fornire ai ragazzi uno spazio di confronto “facilitato” che investa le tematiche relative alla sessualità e allo sviluppo psicofisico ed affettivo, volto a valorizzare lo sviluppo del benessere psicofisico e delle capacità comunicative e relazionali dei ragazzi.

2. Obiettivi generali dell’intervento

· Offrire ai ragazzi/e uno spazio rassicurante e positivo per intraprendere un confronto ed una riorganizzazione delle conoscenze sui temi del cambiamento (cambiamenti fisici, relazionali, di pensiero) e sulla percezione della propria sessualità nel periodo pre-adolescenziale

· Favorire uno scambio di idee tra insegnanti, genitori ed operatori esterni, che permetta loro di confrontare il loro punto di vista sui ragazzi/e e sulla realtà in cui essi si muovono, arricchendolo con altri contributi

· Informare i ragazzi dell’esistenza dei servizi territoriali rivolti ai giovani (Spazio Giovani del Consultorio Familiare) e della professionalità degli operatori disponibili ad accogliere le loro domande

3. Metodologia

Incontri con gli adulti- figure di riferimento (genitori- insegnanti- educatori)

Si prevedono 1 incontro di 2 ore con gli insegnanti e 1 incontro di 2 ore con i genitori per istituto

Incontri con i ragazzi

Si prevedono 2/3 incontri per classe, ognuno della durata di 2 ore. Gli incontri avranno frequenza settimanale (4/6 ore in totale).

Somministrazione di questionario introduttivo ai ragazzi delle singole classi coinvolte.

4. Organizzazione delle attività

L’intervento sarà inserito nelle ore di attività didattica, con le modalità indicate dai docenti coinvolti; sarà identificato un docente referente per ogni classe.

· Questionari introduttivi per i genitori e per i ragazzi

· Lezioni frontali tramite utilizzo di diapositive

· Filmati

· Brainstorming

· Conduzione di gruppo

· Giochi e sessioni di lavoro attivo e discussione dei risultati con le singole classi

5 – Metodi adottati per la valutazione di processo o di risultato.

Valutazione di processo

	Azione
	Indicatore/i di processo
	Standard di processo

	Implementazione del progetto di educazione all’affettività 
	n° di ore impiegate nel progetto/totale ore
	>80%

	Questionario distribuito ai ragazzi
	n° questionari distribuiti/n° questionari ritirati per classe


	>80%

	Questionario distribuito ai ragazzi
	n° questionari distribuiti/n° questionari ritirati per classe


	>50%

	Monitoraggio del progetto
	n° riunioni/ anno
	2 riunioni /anno

	Valutazione del progetto in generale
	realizzazione delle fasi proposte

adesione classi/istituto


	100%

80%

	Redazione del rapporto
	redazione rapporto
	presenza di documento


Valutazione di risultato

	Azione
	Indicatore/i di processo
	Standard di processo

	Incontro con i genitori 
	n° genitori presenti all’incontro / n° questionari ritirati
	>80% 

di genitori presenti

	Incontri con i ragazzi
	Analisi dei risultati del brainstorming
	documento


