ALLA SCOPERTA DELL’AMORE

SCHEDA DESCRITTIVA

1. Introduzione

Non sempre l’inizio dell’attività sessuale per il ragazzo o la ragazza adolescente si accompagna ad una reale consapevolezza ed ad una comprensione del rischio comportamentale. Soprattutto diventa necessario proporre agli adolescenti momenti di confronto con coetanei e con esperti che, mantenendo una posizione obiettiva, possano aiutarli ad acquisire abilità necessarie alla conduzione di stili di vita indirizzati alla tutela della salute fisica e psicosessuale.

2. Obiettivi 

Stimolare ad una maturazione della percezione del sé e ad una comprensione del proprio ruolo sessuale e di quello dell’altro che permettano di esprimersi in modo adeguato e soddisfacete sul piano sessuale, affettivo e relazionale, attraverso il confronto su informazioni, conoscenze e valori.

3. Metodologia

Questionario introduttivo ai ragazzi delle singole classi coinvolte

Si prevedono 4 incontri di 2 ore ciascuno per classe, ognuno condotti da un’ostetrica con formazione specifica in educazione sessuale in ambito scolastico e suddivisi in momenti di

· Lezione frontale

· Attivazione con brainstorming

· Focus-gruop

· Role- playing

· Dibattito con i conduttori.

Somministrazione di questionario a fine corso ai ragazzi delle singole classi coinvolte.

4. Organizzazione delle attività

L’intervento sarà inserito nelle ore di attività didattica, con le modalità indicate dai docenti coinvolti; sarà identificato un docente referente per ogni classe.

· Questionari introduttivi per i ragazzi

· Lezioni frontali tramite utilizzo di diapositive

· Brainstorming

· Confronto di gruppo sulle tematiche

· Giochi e sessioni di lavoro attivo 

· Discussione dei risultati con le singole classi

· Questionario a fine ciclo di incontri

5 – Metodi adottati per la valutazione di processo o di risultato.

Valutazione di processo e di risultato

	Azione
	Indicatore/i di processo
	Standard di processo

	Implementazione del progetto di educazione all’affettività 
	n° di ore impiegate nel progetto/totale ore
	>80%

	Questionario distribuito ai ragazzi
	n° questionari distribuiti/n° questionari ritirati per classe


	>80%

	Questionario distribuito ai ragazzi
	n° questionari distribuiti/n° questionari ritirati per classe


	>80%

	Monitoraggio del progetto
	Analisi attività svolta
	Analisi questionari di gradimento

	Valutazione del progetto in generale
	realizzazione delle fasi proposte

adesione classi/istituto


	100%

100%

	Redazione del rapporto
	redazione rapporto
	presenza di documento


