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Scheda progetto Catalogo Aziendale “Promozione Salute”

	Titolo Progetto:


	A PIEDI O SULLE RUOTE: PERCORSI ALCOL - FREE
PROGETTO “BUONANOTTE” DI  PREVENZIONE SU ALCOL E GUIDA



	Responsabile Progetto:
	DR.SSA    BRUNA PRIOTTO  

	Servizio/S.C. U.O.A.:


	DIPARTIMENTO PATOLOGIA DELLE DIPENDENZE -  S.C. SERT PINEROLO


	Setting:


	SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO

	Destinatari/Target:


	STUDENTI CLASSI TERZE  E LORO GENITORI

	Descrizione

del progetto:


	Le indagini sul consumo giovanile di alcolici descrivono una situazione in cui l’età si sta notevolmente abbassando con punte di abuso già sotto i 15 anni. Tali dati sono indicatori di rischio di abuso alcolico e di altre sostanze psicoattive nella storia successiva della persona. Inoltre il 40% degli incidenti stradali sono correlati all’uso di alcolici e gli incidenti su due ruote sono in aumento.

 Il progetto si pone i seguenti obiettivi:
· Offrire strumenti che aumentino le abilità a resistere ai condizionamenti nei confronti di proposte di stili di vita proponenti l’ alcol abbinato al successo, che i giovani subiscono quotidianamente attraverso i media

· favorire lo sviluppo di una corretta percezione dei limiti e del rischio evitabile

· promuovere l’adozione di comportamenti e stili di consumo salutari

Il tipo di intervento intende inserirsi nelle attività già svolte dalle scuole nel campo dell’educazione stradale. La metodologia di lavoro è basata sulla partecipazione attiva degli studenti e fa riferimento al modello teorico del potenziamento di competenze vitali (life-skills).

	Figure prof.li
coinvolte:
	 PSICOLOGI, INFERMIERI, EDUCATORI.

	Materiale

didattico fornito:
	CD:  SCEGLIERE LA STRADA DELLA SICUREZZA  

SCHEDE INFORMATIVE 

	Strumentazione utilizzata:


	· BREVI VIDEO (SPOT PUBBLICITARI, CAMPAGNE MINISTERIALI, TALK-SHOW, ECC..) PREPARATI CON LA CONSULENZA DEGLI OPERATORI DEL PROGETTO REGIONALE STEADYCAM
· CD:  SCEGLIERE LA STRADA DELLA SICUREZZA (PROGETTO REGIONALE MULTICENTRICO)


	Note e richieste

da parte del

Servizio erogante:
	L’ENTE RICHIEDENTE DOVRA’ FORNIRE PER GLI INCONTRI UN PC o LETTORE DVD E VIDEOPROIETTORE

	Riferimento

territoriale:
	TERRITORIO EX ASL 10

	Formato:


	L’intervento nelle scuole è inserito in un progetto più ampio di prevenzione degli incidenti stradali denominato BUONANOTTE.
Nelle terze medie l’intervento prevede un incontro di due ore da effettuare all’interno del calendario degli interventi di educazione stradale (possibilmente dove si svolge il corso per il conseguimento del patentino per motorino). Verrà inoltre richiesto alla scuola di  organizzare un incontro con i genitori degli studenti ( gestito dagli operatori ASL), con l’obiettivo di sensibilizzarli sull’importanza dei messaggi e dei modelli di salute da offrire ai figli e per far conoscere meglio l’ambito di intervento del servizio per le dipendenze patologiche.
Si intende attivare l’intervento per 6 classi del Pinerolese, 6 in Val Pellice e 6 in Val Chisone. Qualora le adesioni al progetto superassero il numero di classi previste verranno utilizzati criteri di equità tra gli istituti e si terrà conto di questo dato per la programmazione dell’anno successivo.


	Recapiti:


	DR.SSA MASIERO TEL. 0121-233513, FAX 0121-233825,  mmasiero@asl10.piemonte.it
DR.SSA PRIOTTO TEL. 0121-233505, FAX 0121-78894,  bpriotto@asl10.piemonte.it
DR.SSA SAPPE’ TEL. 0121-933377, FAX 0121-932968, rsappe@asl10.piemonte.it 


	Costi:
	GLI INCONTRI SONO GRATUITI, MA SOGGETTI A VINCOLO DI FINANZIAMENTO REGIONALE 
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