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BAMBINI IN MOVIMENTO :

ESPERIENZA -EVOLUZIONE NELL’ASL 5

Autori : Albertetti A. Resp S.S. Medicina dello Sport -Alberti P.- Miletto F.- Mina L.- Tarenghi G.- Vernero E. R.E.S. Distretti - Vinassa B. Direttore Distretto 3 

Storia  del progetto : il progetto originale fu affidato dalla Regione Piemonte ,con DGR 71-6129 del 23 maggio 2002, ai servizi di Medicina dello Sport delle AA.SS.LL. Piemontesi in seguito alla valutazione positiva di una esperienza pilota osservata nell’A.S.L.2 di Torino. L ‘obiettivo del progetto era : “promozione della salute e divulgazione di una corretta attività motoria e sportiva nella popolazione giovanile”; la sua realizzazione avvenne nell’ambito del Gruppo di lavoro per la Medicina dello Sport della Regione Piemonte con l’aiuto di Do.R.S . (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute) arricchendosi di molteplici contributi.

La prima realizzazione coinvolse negli anni 2002-2004 17 AA.SS.LL. Piemontesi ,108 Scuole ,247 classi di IV Elementare e circa 4400 bambini ; l’A.S.L. 5 partecipò con il contributo del Distretto 2 ed in seguito,  indipendentemente dal progetto originale , furono coinvolti anche i Distretti 1-4-3-5-con la partecipazione delle scuole elementari di 16 comuni ; 1026 bambini, genitori ed insegnanti.

Finalità del progetto :

· raccogliere dati su abitudini motorie e realtà diverse

· individuare (mappe) situazioni ambientali diverse ove è possibile o impossibile praticare attività fisica (di ogni genere)
· richiamare l’attenzione sui benefici derivanti dall’attività fisica
· coinvolgere i bambini e le loro famiglie in progetti esistenziali comprendenti il “movimento”quale elemento determinante per la salute (O.M.S.)
· contribuire con il miglioramento dello stile di vita alla prevenzione delle malattie legate al sovrappeso  ed alla sedentarietà
· stabilire rapporti di collaborazione tra istituzioni scolastiche, enti comunali, A.S.L. e popolazione giovanile in tema di attività motoria 

Modalità operative :

· somministrazione e recupero di questionari ai bambini, genitori ed insegnanti
· esecuzione di semplici misurazioni (peso ed altezza con calcolo del BMI) e test motori di base (salto corda-salto in lungo da fermo – capriola - flessibilità del tronco) e comunicazione individuale dei risultati
· realizzazione di unità didattiche sull’attività fisica e la piramide dell’attività fisica
· realizzazione di “mappe” locali in cui individuare zone utilizzabili o non utilizzabili per attività fisica varia
· realizzazione di posters,cartelloni,disegni,slogan ed altro sull’attività fisica dal punto di vista dei bambini
· creazione di percorsi motori vari
· realizzazione della “mostra – convegno”,quale momento finale di osservazione dei lavori eseguiti, di commento ai risultati ottenuti e proposta di nuovi obiettivi comuni. 
Risultati :
l’elaborazione dei dati ,arricchita di ulteriori modalità di comparazione e l’osservazione delle mappe realizzate  hanno fornito interessanti elementi di valutazione e di confronto tra le varie realtà ambientali; i bambini hanno espresso con i loro lavori interesse per l’attività fisica e consapevolezza dei suoi benefici ; le Autorità locali che hanno partecipato alle “mostre” hanno dichiarato disponibilità a nuove proposte con l’obiettivo di incrementare l’attività fisica ad ogni livello integrando le più varie risorse.
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CHILDREN IN MOVEMENT:

EXPERIENCE-EVOLUTION IN ASL 5

Authors: Albertetti A. Resp. S.S. Sport’s Medicine – Alberti P. – Miletto F. – Mina L. – Tarenghi G. – Vernero E. R.E.S. Districts – Vinassa B. Director District 3

Story of the project: the original project was entrusted by Regione Piemonte, with DGR 71-6129 of 23rd May 2002, to the services of Sport’s Medicine of Piemonte’s AA.SS.LL. in consequence of the positive valutation of a pilot experience observed in the A.S.L. 2 of Turin. The objective of the project was: “health promotion and divulgation of a correct motor and sporty activity in young people”; its realization happened in the area of the work’s group for the Sport’s Medicine of Regione Piemonte with the help of Do.R.S. (Documentation Regional Centre for the Health Promotion) enriching of numerous contributions.

The first realization involved, in years 2002-2004, 17 Piemonte’s AA.SS.LL., 108 schools, 247 IV Elementary classrooms and about 4400 children; the A.S.L. 5 took part with the contribution of the District 2 and then, quite apart from the original project, have been involved also the 1-4-3-5 Districts with the participation of the Elementary school of 16 communes, 1026 children, parents and teachers.

Purposes of the project: 

· collect data on motor habits and different realities

· locate (maps) different environmental situations where is possible or impossible practing physical activity (of any type)

· pay attention on the benefits of the physical activity

· involve children and their families in existential projects which include the “movement” as a decisive element for the health (O.M.S.)

· contribute, by the life-style improvement, to the prevention of illnesses caused by being fat and sedentary

· create collaboration relations between scholastic institutions, municipal bodies, A.S.L. and young people about motor activity

Operating forms: 

· somministration and recovery of questionnaires to children, parents and teachers 

· execution of simple measurements (weight and height with the BMI calculation) and basic motor tests (rope jump – long jump starting firm – somersault – trunk flexibility) and individual communication of results

· realization of didactic units on the physical activity and on the pyramid of physical activity

· realization of local “maps” in which individuate usable and unusable areas for any type of physical activity

· realization of posters, drawings, slogan and others about physical activity on the point of view of children

· creation of various motor journey

· realization of the “exhibition-convention” as a final moment of observation of done works, of comment to obtained results and proposal of new common objectives

Results: data processing, enriched by other comparation forms and observation of realized maps, have given interesting elements of valutation and comparison between the different environmental realities; the children have expressed, with their works, interest for the physical activity and consciousness of its benefits; the local Authorities that have took part to the “exhibition” have declared availability to new proposal with the objective of increase physical activity of any level integrating every various resources.
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