
Titolo Progetto: AIUTO CHI MI AIUTA
Nozioni di primo soccorso e chiamata al servizio 118

Responsabile Progetto: Flora Miletto 
Lorenzo Mina 
Giuseppe Tarenghi

Servizio/S.C. U.O.A.: Educazione alla salute Distretti: Grugliasco – Orbassano - Susa

Setting:
Scuole secondarie di I° grado

Destinatari/Target:
Distretto Collegno -Susa : alunni classi 2e 
Distretto Orbassano          : alunni classi 2e  e  3 e

Descrizione del 
progetto: Il corso si articola in tre incontri:

1° incontro: illustrazione di nozioni teorico/pratiche sulle principali cognizioni per 
affrontare una situazione d’emergenza e le relative modalità d’attivazione del 
Servizio  Emergenza  118;  valutazione  dei  parametri  vitali  dell’infortunato, 
capacità di riconoscere eventuali manovre e/o comportamenti scorretti o nocivi 
per l’infortunato ed il soccorritore.

2° incontro: applicazione pratica con manovre di simulazione per gli alunni delle 
nozioni fornite nel precedente incontro.

3° incontro: con la collaborazione dei volontari della Sezione Croce Rossa Italiana per 
una dimostrazione teorico-pratica d’un intervento di soccorso con auto-ambulanza.

Figure prof.li
coinvolte: Operatori Ed. Sanitaria Distretti Grugliasco, Orbassano, Susa.

Operatori del Servizio 118 operanti c/o la Croce Rossa Italiana delle sezioni locali

Materiale
didattico fornito: Questionari di valutazione Pre e Post corso.

Attestato di partecipazione al corso, previo superamento prove pratiche.

Strumentazione 
utilizzata: Lavagna luminosa o supporto informatico.

Note e richieste
da parte del
Servizio erogante:

Il primo incontro può essere svolto regolarmente nell’ambito della propria classe; 
necessita di schermo per proiezione e corrente elettrica.

Il  2°  ed  il  3°  incontro  dovrebbe  essere  svolto  in  un  locale  più  ampio,  onde 
consentire  l’esercitazione  pratica  (con  opportuni  materassini)  e  la 
dimostrazione di soccorso della C.R.I.

Riferimento
territoriale: Distretti Collegno, Orbassano, Susa

Formato: Tre incontri per classe di 2 unità orarie ciascuno 

Recapiti:  Referenti per la promozione ed educazione alla salute dei Distretti di:
Collegno - Orbassano - Susa

Costi:
Nell’ambito degli obblighi istituzionali, non sono previsti oneri a carico del richiedente
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