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 “PREVENZIONE: Un’inter-azione costruttiva possibile”
PREMESSE

Le premesse di questo progetto partono da alcune riflessioni sugli interventi di prevenzione volti a ridurre l’uso e l’abuso di sostanze psicoattive, realizzati in ambito scolastico. Tali riflessioni nascono dai diversi anni di esperienza maturata dagli operatori del “Dipartimento Patologia delle Dipendenze” dell’ ASL “NO” all’interno degli istituti scolastici della provincia di Novara ed evidenziano soprattutto l’importanza di garantire capillarità e continuità agli interventi  sia di informazione che di potenziamento delle life skills, a fronte della disponibilità di risorse limitate.
Il pensare, il progettare e il realizzare gli interventi di informazione/formazione/supervisione per gli insegnanti sono stati una risposta sia ad un bisogno emerso dai docenti stessi per far fronte ad un disagio diffuso, dovuto alla gestione di un numero sempre più alto di studenti che fanno uso di sostanze stupefacenti, che al limite delle risorse interne di operatori dei servizi. Il numero crescente di richieste di intervento di “esperti” nelle classi ha poi ulteriormente favorito il consolidarsi di tali interventi rivolti agli insegnanti.

Il primo corso di formazione è stato avviato nell’anno scolastico 2007/08 e ha registrato una discreta partecipazione ed interesse, tali da consentire di avviare un secondo anno dedicato a una supervisione e progettazione di interventi, da realizzare nell’ambito scolastico. La prassi ha inoltre dato luogo al consolidamento dell’esperienza del primo corso ed all’avvio di due momenti specifici:
1. Formazione (primo livello) insegnanti in sessione plenaria

2. Supervisione (secondo livello) insegnanti in piccoli gruppi

Nel prossimo anno scolastico 2009/10, si intendono avviare: un corso di formazione (primo livello) rivolto ad insegnanti dell’I.P.S.I.A. “Bellini”, del Liceo Psicopedagogico “Bellini” e del Liceo Artistico; due gruppi di supervisione (secondo livello) rivolti agli insegnanti dell’I.P.S.I.A. “Bellini” e del Liceo Psicopedagogico “Bellini”.
FINALITA’
Aumentare l’incidenza dei fattori di protezione nel contesto scuola, per una corretta politica di prevenzione e riduzione dell’uso di sostanze stupefacenti tra gli studenti dei plessi scolastici coinvolti, tenendo presenti le dimensioni organizzative/istituzionali, di ruolo e le risorse interne dei docenti. 

OBIETTIVI

A. Formazione  insegnanti in sessione plenaria (primo livello)
1. ampliare la conoscenza sulle funzioni del D.P.D.
2. aumentare la conoscenza del quadro normativo riguardante le dipendenze patologiche
3. aumentare la capacità di lettura dei comportamenti a rischio  degli studenti

B. Supervisione  insegnanti in piccoli gruppi  (secondo livello)
1. individuare e rinforzare le strategie di contrasto all’uso di droghe in ambiente scolastico
2. aumentare la consapevolezza dei propri stili relazionali

3. aumentare la capacità di una progettazione articolata e condivisa di interventi specifici
DESTINATARI

· Insegnanti dell’I.P.S.I.A. “Bellini” (Novara)
· Insegnanti del Liceo Psicopedagogico “Bellini” (Novara)
· Insegnanti del Liceo Artistico (Novara)
SEDE

Aula di formazione D.P.D. – ASL “NO” – Via Monte San Gabriele, 4 - Novara
REFERENTE/COORDINATORE
Dott.ssa Maria Cristina Vallone – Dirigente Medico, Referente per le attività di prevenzione ed educazione alla salute del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”
ALTRI OPERATORI COINVOLTI
· Dr. Paolo Pignatelli – Specialista convenzionato esterno psicologo del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”

· Sig.ra Deanna Formigoni - Ass. Soc. Coordinatore del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”
· Sig.ra Patrizia Viola - C.PE. del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”
· Sig.ra Catia Mancuso – C.P.E. del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”
· Sig.ra Giuseppina Travisano – C.P.E. del Dipartimento “Patologia delle Dipendenze” dell’ASL “NO”
METODOLOGIA E STRUMENTI
A. Formazione  insegnanti (primo livello):
     gli interventi saranno realizzati da medico,  psicologo, C.P.E.. Tali interventi saranno quattro,  

     realizzati in sessione plenaria , della durata di 2.5 ore, da realizzarsi nell’arco di 4 mesi .  

     Prevederanno anche l’utilizzo di  audiovisivi e materiale illustrativo, con intervento frontale   

     seguito da question time e discussione riguardante situazioni concrete ed attuali proposte dai 
     discenti. I discenti saranno stimolati a partecipare attraverso tecniche di didattica attiva.
B. Supervisione  insegnanti (secondo livello):

     i partecipanti, suddivisi in piccoli gruppi (max. 8 docenti) affronteranno situazioni concrete ed  

     attuali, da loro stessi proposte, con la supervisione di medico e psicologo e costruiranno ipotesi   

     di progetto da realizzare nel proprio istituto scolastico. Sarà effettuato un incontro al mese, della  

     durata di 2.5 ore, per almeno 6 mesi nell’anno scolastico.  

     Studenti, docenti, o genitori in particolare difficoltà, potranno essere visti in consulenza, 
     individualmente, dagli operatori Ser.T. coinvolti. Se necessario potrà essere effettuata una presa 
     in carico precoce dei casi di dipendenza   patologica.
FASI ATTUATIVE

A. Formazione  insegnanti in sessione plenaria (primo livello):


1. Presentazione del progetto al personale docente interessato, question time


2. raccolta delle adesioni

3. Primo incontro -  Conoscere le sostanze psicoattive
4. Secondo incontro - Promuovere il benessere: i fattori di rischio ed i fattori di protezione
5. Terzo incontro - Cosa dice la legge. Il Dipartimento “Patologia delle Dipendenze”
6. Quarto incontro - Collaborare per prevenire
7. Conclusione dei lavori ,con la partecipazione di un insegnante “senior”, che sta    

    partecipando alla supervisione e presentazione dell’attività di supervisione. Raccolta delle  

    preadesioni
B. Supervisione  insegnanti in piccoli gruppi  (secondo livello):


1. Raccolta iscrizioni, formazione dei gruppi, calendario incontri 

2. Realizzazione incontri mensili di supervisione


3. Partecipazione alla conclusione della formazione di primo livello


4. Eventuali attività di counselling individuale


5. Eventuale presa in carico precoce di casi di dipendenza patologica

6. Incontro conclusivo, in plenaria, con condivisione delle attività realizzate e dei documenti  

    prodotti. Raccolta delle  preadesioni per l’anno successivo

C. Messa a regime delle attività di formazione/supervisione

VALUTAZIONE

· N° di docenti presenti ad almeno 2/3 degli incontri di formazione 
· N° di docenti presenti  ad almeno 2/3 degli incontri di supervisione
· N° di progetti elaborati annualmente dai docenti
DURATA

Il progetto avrà durata annuale (anno scolastico) e, compatibilmente con le risorse disponibili,  si ripeterà fintanto che si avranno adesioni sufficienti per formare gruppi di almeno quattro docenti.
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