

	1. Sesso

	□ maschio
	□ femmina
	
	
	
	

	2. Anno scolastico

	□ biennio
	□ triennio
	
	
	
	

	3. Mangi almeno 1 porzione di verdura e 1 porzione di frutta al giorno

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	4. Mangi almeno una porzione di latte o yogurt al giorno

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	5. Almeno due volte al giorno consumi un pasto con tranquillità, sedendoti e godendotelo

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	6. Con che frequenza mangi il pesce

	□ più di 1 volta a settimana
	□ almeno 1 volta a settimana
	
	

	□ raramente
	□ mai
	
	

	7. Aggiungi al piatto del sale in più oltre a quello già presente?

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	8. Frequenti fast food

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	9. Solitamente fai colazione tutte le mattine?

	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	
	

	10. Se fai colazione, cosa mangi?

	□ latte o yogurt
	□ the, caffè
	□ frutta
	□ succo di frutta
	□ bibite zuccherate

	□ spremuta
	□ merendine
	□ biscotti – cereali – fette biscottate

	11. Solitamente fai uno spuntino a metà mattina

	□ ogni giorno
	□ spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	

	12. Se fai lo spuntino, cosa mangi/bevi?

	□ panino
	□ merendine
	□ snack dolci
	□ snack salati
	□ succhi
	

	□ gelato
	□ yogurt
	□ bibite zuccherate
	
	

	13. Bevi bibite zuccherate (the, cola, aranciata, gassosa, ecc.)

	□ ogni giorno
	□  molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	

	14. Qualche volta hai fumato tabacco?

	□ si
	□ no
	
	
	
	

	15. E attualmente quanto spesso fumi?

	□ ogni giorno
	□ molto spesso
	□ raramente
	□ mai
	
	

	16. Attualmente, con che frequenza bevi alcolici tipo birra, vino o  superalcolici (inclusi cocktails)?

	Birra
	□ ogni giorno
	□ ogni settimana
	□ ogni mese
	□ raramente
	□ mai

	Vino
	□ ogni giorno
	□ ogni settimana
	□ ogni mese
	□ raramente
	□ mai

	Superalcolici
	□ ogni giorno
	□ ogni settimana
	□ ogni mese
	□ raramente
	□ mai

	17. Qualche volta hai bevuto tanto da essere davvero ubriaco?

	□ no, mai
	□ si, una volta
	□ si, 2-3 volte
	□ si, 4-10 volte 
	□ si, più di 10 volte

	18. A che età hai fatto per la prima volta le seguenti cose?

	Bere alcolici
	□ mai
	Quando avevo ….... anni

	Ubriacarti
	□ mai
	Quando avevo ….... anni

	Fumare una sigaretta
	□ mai
	Quando avevo ….... anni









* molto spesso = almeno 4 volte a settimana








** raramente= circa 1-2 volta al mese



	1. Mi stanco molto velocemente, anche dopo fatiche fisiche di non grande entità

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	2. Non mi unisco alle attività dei miei amici perché già so che non sarei in grado di sostenerle

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	3. Non mi sento a mio agio nei miei vestiti che mi sembrano troppo stretti, aderenti oppure perché segnano troppo il mio corpo

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	4. Il mio cuore batte veramente all’impazzata dopo una fatica fisica tanto che mi viene paura che mi possa succedere qualcosa

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	5. Al minimo sforzo sudo tantissimo

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	6. Evito di fare attività motoria perché mi sembra noiosa

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	7. Evito di fare attività motoria perché non mi sento bene

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	

	8. I miei amici mi prendono in giro a causa del mio aspetto fisico

	□ molto spesso
	□ a volte
	□ raramente
	□ mai
	
	


