
Sintesi dell’iniziativa


L’uso di sostanze in adolescenza può essere un segnale che esprime una situazione di disagio personale e relazionale che diventa importante cogliere ed affrontare tempestivamente per prevenire l’insorgere di una dipendenza patologica.


Lo sportello si rivolge ad adolescenti e genitori che desiderino avere informazioni, consulenza ed aiuto rispetto all’uso di droghe, alcol ed altri comportamenti che possono generare dipendenza.


In particolare lo sportello offre


Orientamento e Counseling psicologico


Psicoterapia individuale, di familiare, di gruppo


E’ possibile rivolgersi direttamente allo sportello senza impegnativa medica.


Non è richiesto il pagamento di ticket.








Titolo: Sportello di aiuto psicologico ADOLESCO





Tema di salute: Prevenzione della dipendenza da droghe ed alcol











Obiettivi:


Favorire una maggiore consapevolezza dell’adolescente rispetto alle motivazioni sottostanti l’uso abuso di droghe e/o alcol, migliorare la conoscenza dei rischi connessi all’uso/abuso di sostanze, favorire una migliore gestione personale delle problematiche di sviluppo


Favorire nel genitore una maggiore consapevolezza e comprensione delle eventuali difficoltà evolutive e relazionali sottese all’uso/abuso di sostanze al fine di poterle affrontare e superare








Destinatari:�Adolescenti e Genitori del territorio del Distretto di Ciriè


genitori











Riferimenti: 


Per informazioni contattare il dr. Maurizio Azzalini c/o il Ser.D di Ciriè ASL TO4


tel 011 9217556
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